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Skolni vzdé&lavaci program pro zajmové vzdélavani




|. Charakteristika zarizeni

Skolni druzina (dale jen SD) je vedle rodiny duleZitou souéasti vychovy udastnik(i zajmového vzdélavani (dale jen Ggastniki). Rozviji osobni a socialni
kompetence i specifické nadani. Tvofi ve dnech Skolniho vyu€ovani mezistupen mezi vyukou ve Skole a vychovou v rodiné.

Zajmové vzdélavani ve SD naplfiuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile vzdélavani dané $kolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj Géastnika
jeho uéeni a poznani, osvojovani zakladd hodnot, na nichZ je zaloZena nase spole¢nost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost puUsobici na své okoli.

Zakladnim prostfedkem prace v druzing je hra, ktera pfinasi kladné emoce, navozuje nové zazitky a vyuzZiva prvky zazitkové pedagogiky.

Skolni druZina se ve své &innosti fidi zakonem &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani ($kolsky
zékon) a provadécim pfedpisem k tomuto zakonu - vyhlaskou €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani.

Zajmové vzdeélavani poskytuje ucastnikim naplnéni volného ¢asu zajmovou ¢innosti se zaméfenim na rlizné oblasti.

Il. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani (dale jen SVP SD)je zpracovan jako nabidka &innosti, ze které si vychovatelka vybira podnéty pro
vlastni realiza¢ni plany, kterymi pini cile vychazejici z kompetenci vzdélavaciho programu.

Obsah vychovné vzdélavaci Cinnosti je zpracovan jako nabidka Cinnosti, ze které si vychovatelky vybiraji podnéty pro vlastni plany a cile podle
aktualniho slozeni ucastnik(l v oddéleni. Vybér uspofadani umoznuje tvofivé reagovat na zmeény i riznou skladbu uc¢astnikd v oddéleni.

Vychovatelky maji dostatek prostoru k tvofivé praci, mohou ji dobfe pfizplisobovat v ramci svych oddéleni konkrétnim tc¢astnikim a upravovat je.

Struktura obsahu $kolniho vzdélavaciho programu pro zajmové vzdélavani (dale jen SVP SD) neni zavazné stanovena. Obsahem SVP SD jsou
konkrétni &innosti, jejichZ skladba miZe byt strukturovana podle tématického celku zakladniho vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze do SD dochazeji Ggastnici
rdzného véku, neni nutné, aby Cinnosti byly ur€ovany pro jednotlivé vékové stupné nebo pro ucastniky konkrétnich ro¢niku.

SD tvofi ve dnech $kolniho vyuovani mezistupeft mezi vyukou ve $kole a vychovou v rodiné. SD neni pokradovanim $kolniho vyudovani, ma sva
specifika, ktera ji odlisuji od 8kolniho vyugovani. Hlavnim poslanim SD je zabezpedeni zajmové &innosti, odpodinku a rekreace, éasteéné také dohledu nad
ucastniky.

[ll. Cile vzdélavani

STASTNE A SPOKOJENE DITE

Zajmové vzdélavani ve SD probiha predevsim pfi viastni ginnosti G&astnika prostfednictvim jejich interakce s okolim (s vn&j$imi podnéty) a vyrazné se
na ném podileji i vlastni zkuSenosti u€astnika. VSe je zalozeno na pfimych zazitcich z Cinnosti, ktera vychazi ¢aste¢né z individualni volby, z détské zvidavosti
i radosti z poznavani a objevovani (prozZitek dobrodruzstvi jako forma poznani) a z potfeby zaméstnavat se, bavit se a komunikovat.

Zajmoveé vzdeélavani rozvijime formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich innosti (odpocinku, hrou, individualni praci a motivacnim projektem).

Cilem zajmového vzdélavani ve Skolni druziné je:
e rozvoj osobnosti ¢lovéka (ohleduplnost, kamaradstvi, zodpovédnost, tolerance, citovost, pravdomluvnost...)




e rozvoj u€elného traveni volného €asu, viastnich zajmad a zalib

e ziskavani vSeobecného zajmového vzdélani a pfehledu

e rozvoj zdravého sebevédomi

e posilovat vnitini motivaci

o procviCovat efektivni komunikaéni dovednosti, slovni zasobu, kultivovany projev
e podporovat viastni iniciativu, napaditost, kreativitu a samostatnost

e osvojeni si zakladnich hodnot, na nichz je zaloZzena nase spolecnost

e posilovani kompetenci prostfednictvim volnoasovych aktivit

e hrami vybizet k pfemysleni o vécech kolem nas

I\V. Délka a €asovy plan vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve SD je poskytovano po dobu 10 mésich - po dobu trvani $kolniho roku. Program je vytvofen pro cely vzdélavaci cyklus. Cely
gasovy i tematicky plan se pfizpGsobuje dle potfeby celorodnimu planu SD.

Vzdélavaci hodina v zajmovém vzdélavani trva 60 minut.

V Casovém planu jsou vypracovany mozné ¢innosti, ze kterych vychovatelky vybiraji dle aktualniho slozeni oddéleni. Kazdé oddéleni ma sv(ij mésicni
plan €innosti.

» Denni skladba &innosti

Provoz SD je zaiji§tén od 6.00 hodin do 17.00 hodin.
Po ptichodu do budovy se Géastnik pfezuje v $atné skoly, odloZi si své véci na pfedem uréené misto a odchazi do SD.

6:00 — 7:45 Ranni SD

6:00 — 7:00 volIné tvofive hry s vyuzitim vSech prvkl vychov

7:00 — 7:40 rekreacni €innost

7:40 — 7: 45 UKlid, déleni zakd do tFid

Odpoledni SD

11:35 - 12:30 osobni hygiena, obéd 12:30 — 13:30 osobni hygiena, obéd
12:30 — 14:00 odpocinkova ¢€innost 13:30 — 14:00 odpocCinkova Cinnost
14:00 — 15:00 zajmova €innost, pobyt venku, vychazky

Kone&na SD

15:00 — 17:00 odpocinkova Cinnost

Provoz 8kolni druziny kon¢i po odchodu posledniho Zzaka, nejdéle v 17:00.

V. Formy a metody vzdélavani




Formy vzdélavani:

Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a pfedstavuje zejména organizované aktivity zajmového &i télovychovného charakteru.
Prilezitostné akce pfesahuji zpravidla ramec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty do standardni skladby €innosti. Tyto akce pfipravuji zpravidla v3echna
oddéleni a nékdy jsou uréeny i zakonnym zastupclim nebo Sirsi verejnosti.

Spontanni_aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové €innosti po obédé, pfi pobytu venku (po organizované &asti pobytu v druziné), spontanni hry
v ramci ranniho pobytu G&astniki nebo b&hem pobytu v koneéné SD. Vychovatelky musi pfi téchto &innostech nejen zajistovat bezpeénost Giéastnikd, ale také
i podné&covat je k vlastni aktivité. Rizené a spontanni &innosti na sebe pfirozené navazuiji.

Odpocinkova €innost je chapana nejen ve smyslu klidovych &innosti, poslechové &innosti, individualni hry, klidu po ob&dé, ale také jako aktivni odpocinek
(rekreacni Cinnosti), kterym budeme kompenzovat jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyu€ovani — napf. zavodivé hry pfi pobytu venku nebo v télocvi¢né.
Jako aktivni odpocinek mohou slouZit i rizné organizované zajmové ¢innosti.

Priprava na vyucéovani obsahuje didaktické hry, tematické vychazky a dal$i ¢innosti, jimiz upeviujeme a rozSifujeme poznatky, které ucastnici ziskali ve
8kolnim vyuc€ovani.

Pozadavky pro volny €as:

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného €asu — vychovatelka navozuje a motivuje co nejriiznéjsi ¢innosti, nesmi pfevazovat stereotypnost aktivit.
Vitana je také zména prostfedi a zajimavé pomucky, které mohou navodit napaditou motivaci.

PoZadavek dobrovolnosti — vSechny aktivity by mély byt pfiméfené véku ucastnika a mély by byt vykonavany dobrovolné na zakladé zajmu a motivace.
Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — ¢innosti by mély byt atraktivni, vyuzivat by se mély i jiné naméty nez ty, které znaji u€astnici ze Skoly. Dllezita je tedy
pestrost zaméstnani.

PoZadavek aktivity — ¢innosti musime volit tak, aby se mohli realizovat vSichni u€astnici. Podileni se na pfipravé Cinnosti, na hodnoceni vSeho, co se tvofi.
PoZadavek citlivosti a citovosti — v§echny €innosti by mély uéastnikim pfinaset kladné emoce, radost z pfekonavani prekazek.

Pozadavek prostoru k seberealizaci — U€astnik objevuje sam sebe a prostfednictvim €innosti v oddéleni si vytvari Zzadouci socialni kontakty.

Metody vzdélavani:

= vyklad

= skupinova, individualni, spontanni €innost
»  komunitni kruh

» dramatizace

= vypravéni, komunikace, vysvétlovani
= dopliiovani textd, zapisu

= exkurze, vylety

* beseda

= vyhledavani

* rozhovor

= Kkvizy, kfizovky, doplhovacky, rébusy



poznavani

testy védomosti — soutéze
hry — pohybové, konstruktivni, stolni, spoleCenské, tvofiveé, ndmétové, didaktické
prace s informacemi
diskuse

zajmové utvary — krouzky
vychazky

plnéni projektl

ankety

dotazniky

evaluaéni metody

akce

soutéze

vysvétlovani

nazorné simulace
relaxace ...

V1.

Podminky pfrijimani a ukonéeni vzdélavani ucastniku

Skolni druzina je uréena prednostné pro Zzaky prvniho stupné zakladni $koly, pfipravné tfidy.

Oddéleni se naplnuji nejvySe do poctu 30 ucastniku.

PFed nastupem U&astnika do SD vyplni zakonni zastupci zapisni listek, kde poskytnou veskeré informace nutné k evidenci G&astnika. PFi vyplfiovani
ZL nepouzivat znaky pro opakovani. Doba pobytu a odchod ze SD se fidi Udaji uvedenymi na zapisnim listku. Zakonni zastupci jsou povinni
vychovatelce nahlasit véechny zmény pisemnou formou. Formuléfe najdete na strankach www.zsanceske-ul.cz v sekci SD. Nebranime se pisemné
podobé, ktera bude obsahovat vSechny potfebné udaje.

Do SD mohou byt dogasné umistovani uéastnici, ktefi do ni nejsou pfihlaseni, napf. pi délenych hodinach, v dobé, kdy je z rznych davodu cilené &i
neplanované prerusena vyuka, nesmi vSak byt pfekroen nejvyse pfipustny pocet Ucastnikll v oddéleni.

Vedouci vychovatelka Skolni druziny zajiStuje pfihlasovani a odhlaSovani G€astnikd, vybirani Uplaty, pfedavani informaci zakonnym zastupciam,
vyfizovani namétu a stiznosti.

O zafazeni zakt do SD rozhoduje Feditel $koly.

Zakonni zastupci mohou Ggastnika odhlasit z dochazky do SD pisemnym oznamenim pfislu§né pani vychovatelce, ktera jej zaloZi k zapisnimu listku.
Z dochazky do SD muze byt feditelem na navrh vedouci vychovatelky vylouen ugéastnik, ktery opakované zasadnim zptsobem narusuje &innost
zafizeni, ohrozuje bezpecnost svoji a svych spoluzakl, nerespektuje ustanoveni vnitfniho fadu Skolni druziny (tomuto kroku musi predchazet
projednani situace se zakonnymi zastupci zaka uc€astnika, rozhodnuti musi byt vydano pisemnou formou).

Pocet ugastnik(i v odd&leni se naplfiuje maximalné do 30. V pfipadé krat$i nepfitomnosti vychovatelky SD se pFisludné oddéleni rozdéli, kdy podet
ucastniku v takto spojenych oddéleni je max. 30. Stejné tak se postupuje pfi spojovani €innosti, kdy kazdé oddéleni vykonava jinou €innost.



http://www.zsanceske-ul.cz/

Ugastnik bude navstévovat $kolni druZinu nejméné &tyfi dny v tydnu, nejméné 5 po sobé jdoucich mésicu.
Zajmové vzdélavani ve SD probiha v pfislusném Skolnim roce.

Ukonéeni vzdélavani ve SD je vzdy k 30. 6. pfislusného $kolniho roku.

O ukonceni zajmového vzdélavani se nevydava zadny doklad.

VIl. Podminky pro vzdélavani ucastnik( se specialnimi potfrebami a talentovanych jedincu
Systém péce o ucastniky s priznanymi podpurnymi opatrenimi

Druh a rozsah podpurnych opatfeni se Fidi podplrnymi opatfenimi, ktera ma ucastnik k dispozici ve Skole a ktera jsou nezbytna i pro jeho €innost ve
Skolskych zafizenich.
Rozsah podpory je limitovan dobou, kterou Gcastnik v téchto zafizenich travi. Popis mozné podpory je uveden v prehledu podparnych opatfeni.

Organizacni opatfeni uzpusobeni prostoru klubovny, ve které probiha vzdélavani:
» Uprava rezimu ¢innosti, vyuZiti relaxacnich prestavek, diraz na individualni praci
» dalSi pracovni misto pro u¢astnika v klubovné
» jiné prostorové usporadani ¢innosti, zejména jiné usporadani lavic (stoll)
» Uprava zasedaciho poradku s ohledem na individualni potfeby ucastnika
» volny &as ve Skolnim prostiedi
» uprava metod a forem &innosti a hodnoceni u€astnika
» respektovat individualni zvlastnosti uc¢astnika vychazejicich z priorit jeho vzdélavani

Podminky pro €innost ucastnik( se specifickymi vzdélavacimi potfrebami a tu¢astikli mimoradné nadanych
Ugastnikim s SPU pomahame zvy$enou motivaci, vénujeme jim vice individualni pozornosti a hodnotime je kladné& i za malé dil&i pokroky.

Mimoradné nadanym a talentovanym Ucastnikim nabizime dal$i doplrikové aktivity (hrani deskovych her, U¢ast na soutézich, rlizné kvizy atd.) v
oblastech jejich zajma.

VIII. Evaluace SD

Cilem evaluace je hodnoceni, ovéfovani a zlepSovani kvality pedagogické prace, ale i jeji atraktivity ¢innosti ve 8kolni druziné.

Vnitfni evaluace probiha na tfech urovnich:

a/ individualni - kazda vychovatelka si hodnoti vlastni praci a snazi se o sebereflexi. Vychovatelka se snazi nachazet nové metody, které ji sméfuji ke
kvalitng&jSim vysledkam.




b/ tymoveé - evaluaci provadi kolektiv vychovatelek, které hodnoti svoji praci (vyména pracovnich zkuSenosti, pfiprava spole€nych akci, feSeni pracovnich a
vychovnych problém(). Na zakladé sebereflexe i vzajemnych postfeht si spolecné uréuji postup, ktery vede k dal§imu zlepSovani a zkvalithovani jejich
¢innosti ve druziné.
¢/ vedeni Skoly — vychovné vzdélavaci ¢innost ve druziné kontroluje a nasledné vyhodnocuje vedeni Skoly, které pravidelné a vlastnimi prostfedky sleduje,
jak jsou napliovany vyty€ené cile a jak druzina plni své celkové poslani.

VnéjSi evaluaci rozumime zpétnou vazbu ze ziskanych informaci od zakonnych zastupct, ale pfedevSim od samotnych uc€astniku.

Techniky evaluace: prubézné hodnoceni toho co se povedlo, vyrocni zprava 8D, pozorovani rozhovory s ucastniky a zakonnymi zastupci, zpétna vazba
bezprostfednich reakci tu€astnikd a zakonnych zastupcu, zapojeni do akci SD, neformalni povidani o ¢innostech v SD, prezentace $kolni druziny, rozbor
pricin neuspéch, rozbor pedagogické dokumentace.

IX. Materialni podminky

Skolni druzina m& vymezené prostory ve tfidach, klubovnach, na hraci plose v pavilonu B. Je vybavena odpovidajicim nabytkem, pomuckami,
stolnimi hrami, €asopisy, pfiru¢ni knihovnou, pomuickami pro vytvarné a rukodélné Cinnosti. SD vyuziva za pfiznivého pocasi Skolni zahradu, Skolni hfisté a
pro vychazky blizké okoli Skoly. V dobé& nepfiznivého polasi vyuziva respirium a t&locvi¢nu vybavenou sportovnim nacinim a nafadim.

X. Personalni podminky

Za plynuly chod Skolni druZiny odpovida vedouci vychovatelka. V nepfitomnosti ji zastupuje vychovatelka povéfena zastupovanim.
Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné zajistuji vychovatelky, které splfiuji veSkeré kvalifikaéni pfedpoklady.

Pracovni povinnosti jsou pro vychovatelky vymezeny v pracovni néplni.

Dalsi vzdélavani probiha formou individualniho studia a v akreditovanych kurzech.

XI. Ekonomické podminky

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné je poskytovano zpravidla za Uplatu.
Zasady hospodareni se fidi obecné plathnymi normami pro hospodareni pfispévkovych organizaci, pravidly hospodafeni stanovenymi zfizovatelem, pravnimi
predpisy pro zajmové vzdélavani a dalSimi podminkami formulovanymi v souboru vnitfnich smérnic.




Kazdoroc¢né je urCena vyse Uplaty za zajmové vzdélavani.

XIl. Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

» Bezpecnost Ucastnikl zapsanych do Skolni druziny vychazi z platné legislativy BOZP.

» Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi fadem Skoly a vnitfnim fadem Skolni druziny.

=  Pfed nastupem do $kolni druZiny jsou G&astnici zajmového vzdélavani seznameni s vnitinim fadem SD. V pfipadé Grazu jsou opétovné poudeni o
prevenci bezpecnosti.

Lékarnicka pro prvni pomoc je umisténa ve sborovné skoly a v kabinetu SD.

Za bezpecnost U¢astnikl odpovida vychovatelka Skolni druziny.

Ugastnici respektuiji zakaz ginnosti ohrozujicich zdravi.

Na vychazkach se pohybuiji v prostoru vymezeném vychovatelkou ke hram, nevzdaluji se z dohledu vychovatelky.

Chrani zdravi své i svych spoluzaka.

PFi zaméstnani pracuji podle pokynu vychovatelky.

Jsou pfisné zakazany jakékoliv projevy Sikany.

Ugastnik neopousti SD bez v&domi vychovatelky, ma moznost pohybu v ramci uvédomélé kazné.

V z4dném piipadé nesmi opustit aredl SD bez ozndmeni odejit z druziny pfed stanovenou dobou.

Ugastnici si zasadné odkladaji venkovni odév a obuv v $atné $koly.

Zjisti-li vychovatelka pfiznaky onemocnéni U¢astnika nebo Uraz, uvédomi o tom neprodlené zakonné zastupce uc€astnika, podle potfeby téz Iékare.
Kazdy oznameny Uraz je nutné neprodlené nahlasit zastupkyni Skoly a zapsat do knihy trazu.

XIll. O¢ekavané kompetence, prirezova témata

Kompetence k uéeni

ucastnik zapocatou praci dokonc¢i

umi realné hodnotit svoje vykony

ziskané poznatky dava do souvislosti

klade si otazky a hleda na né odpovédi

umi ziskavat védomosti z riznych pramen( a zdroj

védomosti uplatriuje v praktickych situacich

pracuje samostatné — experimentuje a ziskané poznatky umi vyuzit pro praxi

VVV VVYVYYVY

Kompetence k feseni problému
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Ucastnik si v§ima déni a problému

chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili
rozliSuje spravna a chybna feSeni

dovede se pfizpUsobit zménam

umi si svUj postup zdGvodnit

uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
sva rozhodnuti se snazi obhaijit

VVVVVYVYY

Kompetence komunikativni

ucastnik ovlada fec dle svych moznosti a schopnosti

umi vyjadfit vlastni nazor

umi komunikovat se v§emi pfiméfenym zplisobem

nezapomina, Ze ke spravné komunikaci také pfislusi naslouchani druhym

komunikuje kultivované

vhodné formuluje, komunikuje se spoluzaky, pedagogy a ostatnimi dospélymi

dokaze vyjadiovat své kladné pocity ve vztahu k sobé i okolnimu prostfedi feci a gestem
komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

VVVVVYVYVYYVY

Kompetence socialni a interpersonalni

Ucastnik k ukolim a povinnostem pfistupuje zodpovédné

samostatné rozhoduje o svych &innostech, uvédomuje si, Ze za né zodpovida a nese dusledky
umi odhadnout rizika svych napadi

rozpoznava vhodné a nevhodné chovani

respektuje dohodnuta pravidla

je schopen respektovat jiné nazory, je tolerantni, solidarni

umi odhadnout rizika svych napadu

dokaze se prosadit i podfidit

respektuje spole¢né dohodnuta pravidla chovani

projevuije citlivost a ohleduplnost

vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém - ovlada a fidi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

VVVVVVYVVVYY

Kompetence obéanské

» ulastnik si uvédomuje sva prava i prava druhych
» vnima nespravedinost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit
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» vazi si tradic a kulturniho dédictvi, které chrani
» podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho prostfedi
» dba na své zdravi

»  respektuje individualni rozdily uéastnik(i (osobnostnich, narodnostnich, kulturnich)

Kompetence k traveni volného ¢asu

u€astnik si umi vybrat zajmové &innosti podle svych dispozic

umi ucelné travit volny ¢as

umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu

rozviji své zajmy v organizovanych skupinach i individualnich &innostech

Y VVY

Kompetence pracovni

» ucCastnik si samostatné pfipravuje, uklizi jednoduché pomucky

» uCi se dodrzovat zasady bezpelnosti a ochrany zdravi pfi pracovnich ¢innostech
» umi dodrzovat poradek ve svych vécech a na svém pracovnim misté

Prirezova témata

Aktualni okruhy problému sou€asného i budouciho svéta se stavaji povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, pomahaiji rozvijet osobnost u¢astnika
predevsim v oblasti postojl a hodnot, stavaiji se prilezitosti pro individualni uplatnéni i pro vzajemnou spolupraci.
» Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického ob&ana
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova
Medialni vychova
Financni gramotnost

VVVYVYYVYV

Prafezova témata a jejich tematické okruhy jsou zaélefiovany a prolinaji se veskerou &innosti SD.

XIV. Obsah vzdélavani
Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani
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Prehled moznych témat vychovné vzdélavacich €innosti
Témata jsou zakladem pro tvorbu mésiénich pland SD, kde jsou podrobnéji rozepsana.

MiSTO, KDE ZIJEME
>  OSVOJOVAT S| ZAKLADY HODNOT, NA NICHZ JE ZALOZENA NASE SPOLECNOST
» POZNAVANI NEJBLIZSIHO OKOLI, ROZVIJET ORIENTACI V MISTE
> UDRZOVANI LIDOVYCH ZVYKLOSTI A TRADIC
> ROZVIJET CITOVE A SMYSLOVE SCHOPNOSTI VNIMANI A SOUSTREDENEHO POZOROVANI
>  VYTVARET ZAKLADY AKTIVNIHO POSTOJE KE SVETU, K ZIVOTU, KE KULTURE A UMENI
LIDE KOLEM NAS
> ROZVIJET SCHOPNOST ZIT VE SPOLECENSTVI OSTATNICH LIDI
> OSVOJOVAT A DODRZOVAT PRAVIDLA SLUSNEHO CHOVANI A MEZILIDSKE KOMUNIKACE
> OSVOJOVAT PRAVIDLA VHODNE KOMUNIKACE MEZI DETMI A PRI SKUPINOVE CINNOSTI
> .UPEVNOVANI PRAVIDEL CHOVANI NA KOMUNIKACICH
LIDE A CAS
>  ZISKAVAT POZNATKY O CASE
> VEST K SAMOSTATNEMU CTENi S POROZUMENIM, ROZVIJET PREDSTAVIVOST, MYSLENI A FANTAZII
> ROZzVIJET RECOVE DOVEDNOSTI, KOMUNIKATIVNI A JAZYKOVE SCHOPNOSTI
> PODPOROVAT HUDEBNI PROJEV, SLUCH A ZAJEM O ZPEV

ROZMANITOST PRIRODY
UPEVNOVAT POCIT SOUNALEZITOSTI S ZIVOU A NEZIVOU PRIRODOU, LIDMI, SPOLECNOSTI
ROZVIJET EKOLOGICKE CITENi, POZOROVAT PRIRODU V RUZNYCH ROCNICH OBDOBI
ZiISKAVAT INFORMACE POZOROVANIM A VNIMANIM OKOLI
ROZVOJ NAVYKU PRO UDRZENi ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU, VZTAHU K PRIRODE, KE SVE ZEMI
ZISKAVAT POZNATKY O ZIVOTE ZVIRAT

JEHO ZDRAVi
VYTVARET ZDRAVE ZIVOTNI NAVYKY A POSTOJE
ROZVIJET POHYBOVE, ZDRAVOU SOUTEZIVOST, FYZICKOU A PSYCHICKOU ZDATNOST
OSVOJOVAT SI POZNATKY O SVEM TELE A ZDRAVI
UPEVNOVAT SPRAVNE NAVYKY DRZENI| TELA PRI VSECH CINNOSTECH
UPEVNOVAT NAVYKY SEBEOBSLUHY

CLOVEK

VVVVV>»VVYVYYVYVY

BESEDUJEME, CVICIME, CTEME, DOPLNUJEME, DRAMATIZUJEME, DODRZUJEME, DOPROVAZIME, DOPORUCUJEME, DOMYSLIME, DOKRESLUJEME, FORMULUJEME, HLEDAME,
HODNOTIME, HOVORIME, HRAJEME, CHYSTAME, CHODIME, CHVALIME, ILUSTRUJEME, KRESLIME, KONTROLUJEME, KRMIME, LEPIME, LISUJEME, MALUJEME, MODELUJEME,
NAVSTEVUJEME, NACHAZIME, NAPODOBUJEME, NASLOUCHAME, NAVRHUJEME, NAVSTEVUJEME, ODHADUJEME, ORIENTUJEME SE, OHLIZIME SE, ODPOVIDAME,
OBKRESLUJEME, ODEZIRAME, OVLADAME, PATRAME, PTAME SE, PROCHAZIME, PROJEKTUJEME, PREDSTAVUJEME S, POROVNAVAME PREMYSLIME POZORUJEME,
POZNAVAME, PECUJEME, PESTUJEME, PRACUJEME, POMAHAME, POPISUJEM, PATRAME, POViDAME, POSLOUCHAME, PRAKTIKUJEME, POUZIVAME, PREDCHAZiME,
PREDSTAVUJEME SI, PREKONAVAME, PRIPRAVUJEME, PISEME, PRIPOMINAME, PROCVICUJEME, PREDVADIME, PROHLUBUJEME SI, ROZVIJIME, STAVIME, SKLADAME,
SESTAVUJEME, SEZNAMUJEME SE, SBIRAME, SDELUJEME, SERAZUJEME, SLEDUJEME, SOUTEZIME, STRIHAME, TVORIME, TRIDIME, TANCUJEME, UVEDOMUJEME S|, UCIME SE,
UVAZUJEME, UKAZUJEME, UPEVNUJEME, URCUJEME, VENUJEME SE, VAZIME SI, YPRAVIME SI, VYTVARIME, VNIMAME, VYBIRAME, VYPLNUJEME, VYSTAVUJEME, VYMYSLIME,
VYSVETLUJEME, VSIMAME SI, VYPISUJEME, VYUZIVAME, VIME, ZARIZUJEME, ZKOUSIME, ZDOBIME, ZNAZORNUJEME, ZAPOJUJEME SE, ZDOKONALUJEME, ZAJISTUJEME,
ZAMYSLIME SE, ZAJIMAME SE, ZPIVAME, ZAVODIME, ZTVARNUJEME, ZJISTUJEME, ZISKAVAME, ZKOUSIME, PREDNASIME, REC
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1.
MiSTO, KDE ZIJEME

CO JE DOMOV? HOLA, HOLA! MAMA, TATA, NASE SKOLA.

/ ' ' \

NASTRAHY V NASEM OKOLI ASE SKOLA UNAS DOMA .
NASE SKO ADRESA NAS DOMOV
NEBEZPECNA MISTA = ItIA¥ —— POVOLANI NASE KRASNA ZEM
(PRO VOLNY CAS) BEZPECNA CESTA

DO KOY VODSTVO HLAVNI MESTO
NEBEZPECNE PLANEK $KOLY DOMOV VOLNY CAS -
VECI KOLEM NAS (ADRESA) S RODINOU STATNI SYMBOLY HISTORIE
. . (;HRANENA - —
NEBEZPECN{ NASE MESTO NA HRISTI UZEMI PRIRODY NASE NEJDELSI REKA
LIDE KOLEM NAS PROLEJZACKY
VYZNAMNA DATA ; )
@ osLAVY ( PARKY NAST SOUSEDE
DULEZITA = PREZIDENT -
TEL. SPOJENI DOPRAVA REKY
VICEUCELOVE SPORTOVN{ TRADICE JAZYKY
PRAVIDLA BEZPECNE CHUZE KRAJE

PO CHODNIKU A PO VOZOVCE

POHADKY
V NASEM OKOL]

ZAJIMAVOSTI
KULTURA

BESEDUJEME, CVICIME, CTEME, DOPLNUJEME, DRAMATIZUJEME, DODRZUJEME, DOPROVAZIME, DOPORUCUJEME, DOMYSLIME, DOKRESLUJEME, FORMULUJEME,
HLEDAME, HODNOTIME, HOVORIME, HRAJEME, CHYSTAME, CHODIME, CHVALIME, ILUSTRUJEME, KRESLIME, KONTROLUJEME, KRMIME, LEPIME, LISUJEME,
MALUJEME, MODELUJEME, NAVSTEVUJEME, NACHAZIME, NAPODOBUJEME, NASLOUCHAME, NAVRHUJEME, NAVSTEVUJEME......
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2.
__LIDEKOLEMNAS = NA CESTACH
KAZDY DOBRY KAMARAD, POMUZE Tl VZDY A RAD. —_—P|
RODINA — | VYBAVA
v DOPRAVNI DOPRAVNI CYKLISTY
) ZNACKY PREDPISY
U NAS DOMA , <
IMENA KAMARADI PRAVIDLA
— KAMARADKY CHOVANI
POVOLANI i} PMTELE
ODLISNOSTI . .

— - OCHRANCI PRAVIDLA BEZPECNE CYKLISTA

PRIBUZN{ S NDAR VZTAHY MEZI LIDMI PORADKU CHUZE NA CESTACH
< SVATEITJ . . — ] v, BEZPECNA
NA OSLAVE PRATELSTVI UCASTNICI SILNICNHO JiZDA
: — PROVOZU

‘ KOUZELNA SLOVICKA .

DARKY CHOV AN POZEMNI
JAZYKY Yy LASKA — @ NEJSME VSICHNI V DOPRAVNIM KOMUNIKACE oy
@LIBY STEJNI PROSTREDKU DRUHY JIZDNIHO KOLA

DOPRAVNICH
PROSTREDKU

NA DOVOLENE UMENI
VE MESTE

, ZNAMENI
BAVIME SE

NA VYLETE . P ET KOLEM NA O ZMENE
V NAS VOLNY CAS - — SVET KO S SMERU
V KINE V TELOCVICNE
NA POUTI — 3
\ 700 V PRIRODE MORE
V DIVADLE HRY ZAJ%&{/‘({)STI CESTUJEME V
V PARKU V LESE V KLUBOVNE SVETADILY OBLACICH

OCEANY

BESEDUJEME, CVICIME, CTEME, DOPLNUJEME, DRAMATIZUJEME, DODRZUJEME, DOPROVAZIME, DOPORUCUJEME, DOMYSLIME, DOKRESLUJEME,
FORMULUJEME, HLEDAME, HODNOTIME, HOVORIME, HRAJEME, CHYSTAME, CHODIME, CHVALIME, ILUSTRUJEME, KRESLIME, KONTROLUJEME, KRMIME,
LEPIME, LISUJEME, MALUJEME, MODELUJEME, NAVSTEVUJEME, NACHAZIME, NAPODOBUJEME, NASLOUCHAME, NAVRHUJEME, NAVSTEVUJEME.....
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3.
V PRUBEHU LIDSKEHO ZIVOTA ) LIDEACAS . CASOVE POJMY
(JAK SE MENI LIDE) oa TIK, TAK, TIK, TAK,RUCICKY NAM MERI| CAS.
PLOD K/ —~A 4 — VEERA RANO
) ) PUTOVANI
KOJENEC 7PV DRUHY HODIN SOUCASNOST ZITRA....
. CETBA MEREN]{ CASU
BATOLE HUDEBNI Pg%Jfovi POSLECH MINULOST CO DELAME CELY DEN
y ] NASTROJE h RECITACE .
SKOLAK STRO! HADANKY VYPRAVENTI VIERIY DENNI REZIM
p - LID. MOUDROST BUDOUCNOST
DOSPEL{ NOTOVE ROZPOCITADLA MINUTY
OSNOVY : - .
STAR] TANCE Kvizy HODINY LIDE A JEJICH ROK ROCNI
RIKANKY KRiZOVKY PRACE OBDOBI
DRUHY POHADKY DOPLNOVACKY
HUDBY BASNE HADANKY DNY y
MELODIE REBUSY V KNIHOVNE TYDNY MESICE
VYZNAMNE LIDOVE
o OSOBNOSTI , ,
TAKTOVANI DISKUZE TRADICE A ZVYKY NOVY ROK, VALENTYN,
— ARTIKULACE VELIKONOCE, CARODEJNICE
HUDEBNI DILA HRY SE SLOVY ’ x o i
Ty
, RECOVE A RYTMICKE HRY ZVEROKRUH MR DE - AS
SKLADATELE SPOLECENSKE ROZHOVORY

SPISOVA VYSLOVNOST
VOKALNI CINNOSTI |
POSLECH, VYPRAVEN{

VYZNAMNA DATA A SVATKY

BESEDUJEME, CVICIME, CTEME, DOPLNUJEME, DRAMATIZUJEME, DODRZUJEME, DOPROVAZIME, DOPORUCUJEME, DOMYSLIME, DOKRESLUJEME,
FORMULUJEME, HLEDAME, HODNOTIME, HOVORIME, HRAJEME, CHYSTAME, CHODIME, CHVALIME, ILUSTRUJEME, KRESLIME, KONTROLUJEME, KRMIME,
LEPIME, LISUJEME, MALUJEME, MODELUJEME, NAVSTEVUJEME, NACHAZIME, NAPODOBUJEME, NASLOUCHAME, NAVRHUJEME, NAVSTEVUJEME......

DOPOLEDNE

POLEDNE
ODPOLEDNE
VECER

NOC
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4

.. i« L ROZMANITOST PRIRODY P%VS‘;TRE)i
KRASNY JAKO POHADKA, JE LES A V NEM ZVIiRATKA. ,
PRIRODA KOLEM NAS SNY JAKO PO , JE LES EKOLOGICKE
3 KATASTROFY
\ 4 , .
y ZASAH LIDf
NA ZAHRADE L )
ZIVOCICHOVE ROSTLINY
@ JAK Z1Ji KDE Z1Ji
VYZNAM ROSTLIN L
PLAZI ‘ - - CHRANENA
@ PTACI PRO CLOVERA i KRAJINNA OBLAST
. ) VYZNAM ROSTLIN V VESMIR
_ OBOJZIVELNICI < DRIRODE
SAVCI }
) ) N ZEME
OD STEBLA TRAVY AZ SLUNCE
PO MOHUTNE STROMY
ROCNI OBDOBI o : TRIDENI
DOMAC PECE O ROSTLINY OPDADD
. . . MAZLICEK v VYZIVA =
VIDITELNE PROMENY, ZMENY VODA. VZDUCH. PUDA OVZDUSI
V PRIRODE BEHEM CELEHO ROKU TEPLOTA
CESTA DO VYZNAM VZDUCHU POCASI
PRAVEKU TEPLOTA
w VODA SNEZENI VESMIR
, o ’ OBLACNOST PLAN ETY
VYZNAM PUDY VODNI TOKY VITR
DEST

BESEDUJEME, CVICIME, CTEME, DOPLNUJEME, DRAMATIZUJEME, DODRZUJEME, DOPROVAZIME, DOPORUCUJEME, DOMYSLIME, DOKRESLUJEME,
FORMULUJEME, HLEDAME, HODNOTIME, HOVORIME, HRAJEME, CHYSTAME, CHODIME, CHVALIME, ILUSTRUJEME, KRESLIME, KONTROLUJEME, KRMIME,

LEPIME, LISUJEME, MALUJEME, MODELUJEME, NAVSTEVUJEME, NACHAZIME, NAPODOBUJEME, NASLOUCHAME, NAVRHUJEME, NAVSTEVUJEME
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ORIENTACE V ZAKLADNICH [«

GLOVEK A JEHO ZDRAViI

CVICENI JAK VSICHI Vi, POMAHA NAM KE ZDRAVI.

v

LIDSKYCH POTREBACH

KDO RiDi MOJE TELO

NAVYKY OSOBNI
HYGIENY, UPRAVA . )
VZHLEDU TRAVICTA |
VYLUCOVACI
USTROIJ{

VNITRNI USTROJI
CLOVEKA

NAVYKY UCELNEHO A
VKUSNEHO OBLEKANI —

JAK SPRAVNE
RELAXOVAT

DOBRE A
UZITECNE

PECE O OBUV A ODEV

STROJE, KTERE PRACUJI SAMY

KOSTRA

MYCI PROSTREDKY

VSECHNO J SRDCE A DYCHACI
V POHYBU OBEH KRVE USTROJI A
NAVYKY JEDNANI S LIDMI (KOSTRA) PLICE
NERVOVA
NAVYKY PECE O PORADEK, SOUSTAVA

CISTOTU, UPRAVA PROSTREDI

8 , , PROC JSME NEKDY
LEKY , ,
ZIVOTNI STYL NEMOCNI ALKOHOLIN
, , DROGERA
@DOMA, NA CESTACH — — CADIMURA
NEJCASTEJST ZRANENI

PRVNI POMOB
PADY, KRVACENI, SOK,

OTRAVY, PUCHYRE, POPALENINY, OMRZLINY, PODVRKNUTI
OPARENINY, ZLOMENINY, DUSENI, TONUTI
POPALENINY. PREHRATI ...

A SVALY

ZRAK

5 HMAT
PET

SMYSLU- y

OCHRANA CICH

SMYSLU
CHUT

ZDRAVE JiST A DOBRE SPAT

PESTRY
JIDELNICEK

ODPOCINEK

SPRAVNA
VYZIVA

KULTURA
STOLOVANI

CHUZE A BEH
SKAKANI
HAZENI
LEZENI

RELAXACE
POSILOVANI

SMYSLOVE

AKROBATICKE CVICENI
ZDRAVOTNI' CVIKY
DECHOVA CVICEN{

PROTAVHOVACi CVIKY
UVOLNOVACI CVIKY

PSYCHOMOTORICKE HRY
HUDEBNE — POHYBOVE CINNOSTI

BESEDUJEME, CVICIME, CTEME, DOPLNUJEME, DRAMATIZUJEME, DODRZUJEME, DOPROVAZIME, DOPORUCUJEME, DOMYSLIME, DOKRESLUJEME,
FORMULUJEME, HLEDAME, HODNOTIME, HOVORIME, HRAJEME, CHYSTAME, CHODIME, CHVALIME, ILUSTRUJEME, KRESLIME, KONTROLUJEME, KRMIME,
LEPIME, LISUJEME, MALUJEME, MODELUJEME, NAVSTEVUJEME, NACHAZIME, NAPODOBUJEME, NASLOUCHAME, NAVRHUJEME, NAVSTEVUJEME .....
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VOLNE TEMA
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