Problematika zavsiveni (pedikulozy) v détském kolektivu

I pfes vzristajici iroven osobni hygieny, ziistava ves détska vyznamnym zdravotnim
problémem a to 1 ve vyspélé zapadni spolecnosti. Po nékolika letech jistého utlumu dochazi nyni v
deétskych kolektivech opét k vyskytim a to mozna i ve vétsi mife. Toto je dano jednak vznikem
rezistence v8i k U¢innym latkam v dfive pouzivanych dezinsekénich pfipraveich a jednak i v
rozmachu pouzivani pfipravkil do jisté miry alternativnich. V piipadé, Ze nedojde k aplnému
vyhubeni vSech Zivych v§i a larev a odstranéni vSech vajicek (hnid) z vlast, je opétovné rozsifeni
parazita v kstici téméf jistotou a nevyzaduje zadny kontakt s jinym nemocnym.

V prvni fadé je tieba fici, Ze se jedna o pfenosné onemocnéni. Pokud si neni rodic jisty, s
diagnostiku onemocnéni mize pomoci oSetiujici I¢kar — prakticky Iékaf pro déti a dorost. Na
rodi¢ich pak je provedeni viech opatieni souvisejicich 1é¢bou. Je také nezbytné nutné, aby rodice o
vyskytu vii u svého ditéte informovali kolektivni zaFizeni, které dité navstévuje (matefskou ¢i
zakladni Skolu, ale i rizné zajmové skupiny nebo sportovni oddily). Jen tak je mozné, aby vedeni
danych instituci v¢as informovalo rodice ostatnich déti o nutnosti zajisténi prohlidky vlasové &asti
hlavy a eventudlnich dal$ich opatfenich, tak aby nedoslo k dal3imu nebo opakovanému rozsifeni v
kolektivu. Sami pedagogové je v tomto sméru, bez souhlasu rodi¢i, zastoupit nemohou.

Problematika vlastniho odvsiveni pfimo souvisi s zivotnim cyklem parazita. Odstranéni
dospélych vsi nenf prili§ naroéné, po pouziti i¢inného 1é¢ivého pripravku (v souc¢asné dobé na
naSem trhu k dispozici Diffusil H Forte s u¢innou latkou dimethicon) dojede k usmrceni viech
lezoucich dospélych vsi i larev. Pripravek musi byt oviem aplikovan diikladné, v souladu s
navodem vyrobce a na cely povrch vlasové ¢asti hlavy. Nasledng je potieba vechny v&i a larvy z
vlasl vycesat jemnym hiebenem (vSivackem), nejlépe nad umyvadlem nebo vanou. S vajicky,
tedy hnidami je situace sloZit&jsi. Vajicka klade dospéla sami¢ka a odolnym tmelem je pfilepuje k
vlasim. Za sedm dni od nakladeni se z hnid vylihnou larvy, které ihned za¢inaji bodat a sat krev a
za dalsi tfi tydny dospivaji v lezouci ves. V souc¢asné dobé neni na nafem trhu dostupny zadny
lecivy pripravek, ktery by u¢inkoval i na hnidy, ackoliv se vyrobci mnohych prostiedkii snazi
naznacovat opak. Jedna aplikace dezinsek¢niho pfipravku tedy nikdy nemiize byt dostateénd a je
vZdy nutné po uplynuti tydne od prvni aplikace pouZiti 1é¢ivého pripravku zopakovat, pouh4
jedna aplikace pfipravku neni nikdy dostate¢na. Vlastni mechanické odstranéni hnid z vlasii je
naro¢né, vycesavani vSivackem nestadi, je tfeba kazdou jednotlivou hnidu stahnout z vlasa
pomoci nehtii, coz zejména v dlouhych vlasech miZe byt a7 nemozné a mtize snadno dojit k
prehlédnuti zbylych hnid. Zejména z tohoto diivodu je nezbytné nutna opakovana aplikace 1é&ivého
pripravku, protoZe i pii dobfe provedeném prvnim zdsahu mtiZzou mit rodice po tfech az &tyfech
tydnech, kdy dospé&ji vylihlé lymfy ve vsi, pocit, Ze se dité od nékoho nakazilo znovu a pfitom miZe
jit pouze o nové roz§iteni v nedostateéné odvsivené hlave.

Pii vyskytu zavSiveni u ditéte je jako soutdst opatieni pred opakovanou ndkazou potieba
vzdy zajistit diikladné vyprani vech pokryvek hlavy, bund a mikin s kapuci, vyména loZniho
préadla, nezbytna je také prohlidka vlast ostatnich ¢lend rodiny. I.ze doporuéit preventivni
vyCesavani vlast vSivackem pro v€asné zachyceni vyskytu a nebo volbu vhodného tG&esu. Je
namisté poucit déti, aby si s nikym neptij¢ovali Z4dné pokryvky hlavy a podobné.
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