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Listopad

Jedenacty mésic gregorianského kalendare ma tficet dni. Nazev se odvozuje od padani listi, které je pro
tuto rocni dobu typické. Pfiroda se pomalu pfipravuje k zimnimu klidu, avsak i sychravé obdobi ma svoje
kouzlo, od nadhernych sytych barev, pres hrnicek teplého ¢aje nebo misku dobré polévky. Podzimni mlha-
vé dny a dlouhé vecery nemuseji byt viibec nudné, naopak davaji spoustu pfrilezitosti. Mlzete jen odpodi-
vat, Cist si, vytvofit si krdsnou dekoraci do bytu, tfeba pravé v barvach spadaného listi, vyzkouset nékterou
z tradic naSich predkd, trosku se zamyslet nad uplynulymi mésici, kdyzZ se bliZi konec roku...

Hledate inspiraci? Zkuste Agnes, zjistite tak, Ze v listopadu jsou "dny bez", vyznamné dny, statni svatek,
dozvite se, jaké to bylo v dfivéjSich dobach a pro¢ bychom si to méli pfipominat a jeSté mnohem vice. PFi-
jemné cteni.

TVORENI JE HRA - SVICEN

Materidl: samotvrdnouci hmota, n(z, akrylové barvy, Stétce, mensi miska, papir na peceni, valecek, vétsi
listy (napf. javor), ¢ajova svicka

Postup:

1) Na tvrdé podloZce si vyvalime hmotu na plo-
chu o tloustce 0,5 mm.

2) List poloZime rubovou stranou (kde je lépe
vidét Zilkovani) na hmotu a vtla¢ime ho do ni.

3) Nozem tvar listu do hmoty vyfizneme a pre-
byte¢nou hmotu odstranime.

4) Do mensi misky si vloZzime kousek peciciho
papiru a poloZime vyfiznuty list a zlehka zapa-
sujeme, vytvarujeme podle misky.

5) Nechame na vzduchu do druhého dne us-

chnout. Poté vybarvime.
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Tradicni listopadové zvyky a pokrmy nasSich predki

Martinské hody souvisely predevsim s vyplacenim penéz za sezénni prdci a bylo potreba se

poradné nasytit pfed zimou. V listopadu také zacinaji hony, divodem bylo sniZit po-
Cet stad na velikost, kterou bude moziné pres zimu zaopatfit.
Nasi predkové spotifebovali vse, co ziskali. Maso se jedlo a udi-
lo, stfeva se pouzivala na Siti, paroZi a kopyta k |éceni, jako oz-
doba nebo nastroje, z klize se Sily odévy a brasny. O lov se sta-
rali a stale staraji myslivci, jejich patronem je svaty Hubert,
ktery nema na starosti jen stfileni, ale cti pfirodu a umi praco-
vat s tichem. Sv{j svatek slavi 3. listopadu a vaze se k nému mnoho
tradic, napftiklad slavnosti prlivody, hostiny a zabavy, které oslavuji
nejen myslivost, ale i péci o lesy a zvér. Zaroven byvaly podékova-
nim a ucténim prirodnich sil. Jelen po cela staleti patfil mezi posvatna zvirata a
kiestanska cirkev ho pfijala jako symbol svétla. Rimané zasvétili listopad bohynim lovu Diané a Artemis. A
vite, kdo ma svatek 30. 11.? Svaty Ondfej, patron rybard a obchodnik s rybami, nejspi$ proto jsou tou do-

bou vylovy rybnik( v plném proudu.

Podzimni pfiroda ndm poskytuje i dalsi zdroje, které jsou dulezité pro nasi vyZivu - kofenovou zeleninu,
kysané zeli, kien. Pfimo se nabizi pfipravit si nékteré tradi¢ni pokrmy, déle posedét u stolu a naslouchat si
navzajem. Pred dobou pocitacu a televize byvaly vecerni prastky prilezitosti k predani moudrosti, tradic a
také posilovaly vztahy mezi lidmi.

Listopad predstavuje v Zivoté ¢lovéka stafi a klid, ale také vnitini bohatstvi. V tomto mésici si pfipominame
hned nékolik svatych: Albert - patron vzdélanosti a pfeddvani znalosti, Cecilie - patronka duchovni hudby,
muzikant(, zpévakul, basnikl a slepcl, Katefina - patronka ucencu, studentd, Zakl a uciteld. Katefinské za-
bavy byvaly v mnoha oblastech tzv. babské, souvisely s babici Morenou, prebirajici vladu nad svétem. Mi-
mo kfestanskou tradici pak stoji za zminku bohyné Hekaté, patronka noci, tajemnych sil a podsvéti. Uréova-
la béh Zivota, osud, ochrarfiovala déti a rodiny. A také keltskd bohyné Cailleach, nékdy nazyvana "Starena",
byla vzdy spojovdna se smrti, ale i znovuzrozenim. Byla strazkyni kouzelného kotle, ve kterém se vafrily lek-
tvary, které propuUjcovaly hrdinlim nadpfirozené vlastnosti. Dfive se poradaly privody, koledovalo se, peklo
se obradni pecivo "kosti" nebo "dusic¢ky", drobky se hazely do ohnég, jeho sila se vyuzivala k ocisté a také ke
spaleni vSech smutk(, bolesti a strasti uplynulého roku. Dodnes se slavi celosvétové pod rlznymi nazvy
prvni listopad jako vyznamny svatek: VSech svatych/Pamatka zesnulych/Samhain/Halloween. V tento den
zacinala temnad ¢ast roku, oteviraly se brany mezi svéty. Listopadové a predvanocni obdobi je tradiéné spo-
jovano s navstévami pribuznych, tak rozhodné nepodléhejte podzimnim depresim a zastavte se tfeba u
babicky a nechte si uvarit hrnek dobrého caje.

Pranostiky

Pranostika je drobny utvar lidové slovesnosti. Jde o predpovéd, ktera se tykd urcitych dnt ¢i obdobi, souvi-
seji se zemédélstvim a pocasim. Slovo pranostika je odvozené z feckého progndsis "predpovéd". Vyzku-
mem pranostik se zabyva paremiologie, jako soucasti lidové slovesnosti také folkloristika ¢i etnografie.
Pada-li listi v listopadu, jisté brzy prijde led, ale dlouho nepobude.

Prijede-li Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi. Martin a Katefina na bldté, Vdnoce na ledé.
KdyZ se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

Je-li na svatého Martina pod mrakem, bude nestald zima, je-li jasno, bude tuhd zima. -e-
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Doprava vcera a dnes

Ve starovéku i stredovéku byla vétsSina zboZi produkovana i spotfebovana mistné a pohyb osob byl znacné
omezen. Staré obchodni stezky byly vyuZivany zejména k prepravé vzacného a drahého zbozi (s(l, jantar,
koreni, hedvabi atd.).

Teprve s rozvojem vyroby ve velkém (manufaktury, pozdéji strojovd vyroba v tovarnach) si prudce rostouci
obchod vyzadal budovani sité dopravnich cest. Staré cesty pro formanské vozy prestavaly provozu posta-
Covat a za vlady Marie Terezie a Josefa Il. byla proto vybudovana sit statnich silnic. Rozsitila se také osobni
doprava pomoci dostavnikll a spésnych postovnich voz(i, doprovazena vystavbou zajezdnich hostincl a
Prvni Zeleznice u nas byla je$té konéspieina a vedla z Ceskych Budéjovic do Lince (1825). Prvni parostrojni
Zeleznice u nas byla soucasti trati spojujici Viden s Halici (1836).

V soucasnosti dochazi k obrovskému rozmachu silniéni dopravy a pfi podpore stavby dalnic je argumento-
vano pfinosem pro mistni ekonomiku ve stagnujicich regionech. Zbozi vSak po ddlnicich proudi samoziejmé
obéma sméry, ¢asto dochazi spis k levnému importu do regionu, ktery postihne mistni producenty, nez k
oCekavanému ekonomickému rozvoji.

Jak se mlze doprava vyvijet v budoucnosti? Nyni mizZzeme sledovat dva sméry:

Podpora Setrnéjsich druhl dopravy

Rozvoj informacnich a telekomunikacnich technologii

Zavislost na fosilnich palivech

Kdyz se podivame na vyvoj historickych zplsobU dopravy, jak dlouho se s nimi ¢lovék prepravoval a co
k tomu vSechno bylo potfeba, odhadnout budoucnost bude nesmirné tézké...
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Vliv dopravy na Zivotni prostredi

Kromé svych pozitivnich efektd ma doprava i fadu téch negativnich. Vlastni doprava, tedy provoz doprav-
nich prostfedkd, produkuje mnozstvi znedistujicich latek a zatéZuje obyvatele hlukem. Je vyznamnym zdro-
jem emisi, sklenikovych plynt a dalSich Skodlivin — pfedevsim oxidd uhliku (CO2) a dusiku (NOx). Ty se podi-
leji jak na poskozeni zdravi obyvatelstva, tak na zhorSeni stavu Zivotniho prostiedi. PoSkozeni Zivotniho
prostfedi zplisobuje nejen doprava samotnd, ale i vystavba a provoz dopravni infrastruktury. Se stavbou
silnic, dalnic, letist i Zelezni€nich koridorl jsou spokojené zabory pidy a narusovani ekosystému. Doprava
se promitd do stavu zZivotniho prostredi obvykle v misté, kde se uskutecriuje napfriklad v blizkosti silni¢ni
komunikace nebo ve mésté. Doprava zasadné ovliviiuje i krajinu a jeji funkce, jako je napf. pfirozend
schopnost zadrzovat vodu a zajiSténi priznivych podminek a biotopl pro rostlinné a Zivocisné druhy.



DOPRAVA UCITELU DO SKOLY

Pro dalsi ukol jsme potiebovali zjistit, jak se nasi ucitelé dopravuji do prace. Ucitelé bydli na rGznych mis-
tech, a proto jsme se rozhodli, udélat priizkum, jaky dopravni prostfedek pouzivaiji.

Dopravni prostiedky — ucitelé

Auto: 24
® auto
MHD: 8
= MHD
Pésky: 7
- . m pésky
DOPRAVA ZAKU DO SKOLY
Uplné stejné jsme pokracovali i u zakd nasi gkoly.
Dopravni prostiedky — Zaci
MHD: 60 = MHD
m pésky

P&zky: 601

Den bez aut

Dne 20. listopadu 2018 na nasi Skole probéhl den bez aut. Tato akce je celosvétova zdlezitost, a proto jsme
se k ni pfipojili i my. Cilem mezinarodniho dne bez aut je zlepsit Zivotni prostfedi a zabranit vypousténi toli-
ka Skodlivych plyn do ovzdusi. Pozadali jsme vSechny ucitele a zZaky, aby se v ten den dopravili do Skoly
pomoci vefejné dopravy nebo pésky, pokud je to jen trochu mozné.

Vyhodnoceni dne bez aut

Vétsina ucitelll si problematiku negativniho dopadu
dopravy na Zivotni prostredi uvédomuje, ale vzhledem k
jejich pracovnimu vytizeni si vétSina z nich nemohla z
Casovych dlivod( dovolit pfijit do Skoly pésky nebo pfi-
jet MHD.

Chtéli bychom vyzdvihnout pani zastupkyni Vitovcovou,
kterd bydli ze vSech ucitelll nejdale, a presto kazdy den
jde do prace hodinu pésky, cestou posbirda odpadky, a
pak se dopravi do prace autobusem. Velika poklona.




Jsi environmentalista?
Vyzkousej si kviz!

Jak se dopravujes do skoly?

a) pésky b) MHD c) jezdim s rodici autem
Cim doprava zne¢istuje nase Zivotni prostredi?

a) vyfukovymi plyny b) ojetymi pneumatikami c) ni¢im

Jak rozumis pojmu hromadna doprava?

a) Jeden dopravni prostfedek, veze vétsi pocCet osob b) vSsechny dopravni prostiedky
aut

Jaky dopravni prostiedek nejméné znecistuje Zivotni prostiedi?

a) Kolo b) vlak c) auto

Jaka doprava osob v CR je nejéastéjsi?

a) automobilova b) lodni c) vlakova

Pokud jsi na vSechny otazky odpovédél ackem, jsi borec.

Problematika dopravy

NejvétSimi problémy dopra-
vy v CR jsou: emise, hluk a
napor na krajinu, ktery je
zpUsobeny narlstem dopra-
vy, proto nase lesy patfi k
nejposkozenéjsim v Evropé.
V Ceské republice mé % lidi
fidi¢sky prukaz (6-7 miliont)
a kazdym dnem jich pribyva.
S porovnanim s rokem 1990
pribylo emisi o 2/3 vice oxi-
du uhli¢itého a pevnych cas-
tic o 1/3. Je zde také velka

c) hromada

produkce sklenikového plynu. Ndrocnost energetického hospodarstvi je zde o 80% vice, nez je primér v

Evropé. Nejvétsi problém Zelezni¢ni dopravy jsou nedokoncené drahy. Na druhou stranu nejvétsi problém

silni¢ni dopravy jsou poskozené silnice.

Obsah na strandch 4, 5 a 6 pripravili Zdci volitelného predmétu Environmentdlini vychova pod vedenim Mgr.

Jany Strizkové.



11. listopad

Den vénovany pamatce valecnych veteran(. Slavi se celosvétové jako Den vete-
rant nebo Den vzpominek. 11. 11. 1918 byla ve vlakovém voze v Le Francportu u
severofrancouzského mésta Compiégne podepsdana smlouva o pfiméri mezi Spo-
jenci a Némeckem, poté byly na zapadni fronté ukonceny boje a skocila prvni své-
tova valka.

Symbolem Dne veteranl se stal kvét viciho maku, podle basné Na flanderskych

polich, kterou v roce 1915 napsal kanadsky chirurg John McCrae, kdyz slouZzil na
zapadni fronté u mésta Ypres. Poprvé pouZila vi¢i mak jako symbol pro padlé vo-
jaky 1. svétové valky americka profesorka a humanistka Moina Michaelova, pozdéji se stal i symbolem pro
sbirku na pomoc valeénym veterandm a invalidiim.

Neméli bychom zapominat na ty, ktefi nasazuji Zivot za uchovani miru. Valecni veterdni jsou vzdy na obou
strandch barikady. Valky se bohuzel musi zic¢astnit i "obycejni" lidé, prestoze si to rozhodné neptali.

11. listopadu slavi svatek Martin a s timto dnem souvisi pe¢ena husa, dobré vino, snih, cela fada pranostik
a také legend.

Svaty Martin z Tours se narodil roku 316 v fimské provincii Pa-
nonia ve mésta Sabaria (dnesni Szombathely v Madarsku). Le-
genda pravi, Ze své jméno dostal po bohu valky Martovi. V pat-
nacti letech byl odveden do armady, ukoly pry plnil svédomité a
zZivot byl jeden mrazivy vecer, kdy potkal v Amiensu v dnesni
Francii u méstské brany Zebrdka. Martin u sebe nemél jidlo ani
penize, tak alespon rozseknul napul svij plast, druhou polovinu
Zebrakovi daroval, aby se zahral. Pfisti noc se mu zjevil Jezis
obleceny v darovaném plasti. Poté Martin odesel z armady a
nechal se pokftit. Proslavil se jako bojovnik proti pohanstvi,
jeho zbrani byla pouze modlitba. Vykonal fadu zdzrakd. Stal se
biskupem ve mésté Tours, i poté Zil skromné, zemrel v 81 le-
tech.

Pravdépodobné nejspis nejezdil na bilém koni a ani se nedopra-

val hody s husou a vinem, presto si lidova predstavivost nasla

Martin jako vojak daruje plast Zebrakovi

zpUsob, jak s timto svétcem tyto tradice a radosti spojit. Nasi

predkové si zkratka vSimli, Ze kolem jeho svatku zacina snézit a spojili si jeho jméno s bilym koném, ktery
symbolizuje snéhové vlocky. Bohuzel v poslednich letech vétsina listopadovych pranostik prestava platit a
prvni snih prichdzi pozdéji.

Tradice svatomartinské husy je na Moravé doloZena uz z 16. stoleti. S husou, husami souvisi hned dvé le-
gendy. Podle té prvni byl Martin velmi skromny, nechtél se stat biskupem, tak se radéji schoval mezi hejno
hus, ty ho vSak svym kejhanim prozradily. Druha je drsnéjsi, husy pry Martina rusily pfi kdzani, za trest
skondily na pekadi. A vino? Uz 150 let po Martinové smrti ukazovali v Tours zdzra¢nou vinnou révu, kterou
pry svétec zasadil. Tak se stal patronem vina, vinara.

A pokud si k tomu pridame, Ze po svatém Martinu zacinala doba predvanocniho puUstu, je jasné, proc si nasi
predkové radi doprali poradnou hostinu. A to, Ze se pfitom dnes "pripravujeme" na puUst, ktery ve vétsiné

pripadl viibec nepfijde, vlastné nikomu ani moc nevadi. -e-



Jak se Zije bez masa
1. listopad je svétovym dnem veganstvi. Dovedete si predstavit, jak se Zije bez masa? Zazitky jednoho vege-
tariana z nasi Skoly jsme pro vas zaznamenali.

Zivot bez masa - jsem snad blazen?
Jako mald jsem maso milovala, jedla jsem vSechno, co Slo: tlaéenku, hovézi, slaninu... Ted se nad tim pous-
méju a kroutim hlavou jak jsem mohla néco takového stréit do pusy.

Asi v mych 5 letech, kdy jsem navstévovala matefskou Skolku Pomnénka, jsem pfisla na to, Ze mi maso
vlastné viibec nechutnd a déla se mi z ného Spatné. Maso jsem jist pfestavala a mamka s tatkou mé ho jist
nenutili. Nahrazky masa jako tfeba tofu nebo sdju jsem nikdy nevyhledavala, vidy mi mamka udélala zvlast
porci bez masa. Kdyz mi bylo asi 7 let, zjistila jsem, Ze kvUli tomu masu se vlastné zabijeji zvifata! Ta zvifata,
ktera ja tolik miluji, ale néééé — na taliri!

J4, kdyz vidim psa, kocku prosté cokoliv zivého, mam pocit, Ze ho musim obejmout, nebo mu pomoct, ale
rozhodné ne mu ublizit.

Na zivot bez masa uz jsem si zvykla, vidycky si najdu néjakou nahradu, kterou za maso ihned vyménim.
Nevadi mi, Ze ostatni maso ji, ja jsem pro svoje presvédceni udélala maximum, ale ostatni za to neodsuzuiji.
Je to na nich, jak se k tomu postavi, ja vtom mam tedy aspon zatim jasno.

Sasa

Jsem prosté masozrout

Od malicka jsem vyrlstal mezi masozrouty. Déda mi jako sotva dvouletému daval tence nakrajenou slani-
nu, ve Skolce jsem miloval Fizek, Skolni jidelna mi asi tisickrat kratila ¢as Zvykanim hovéziho s rajskou a
knedlikem, doma k obédu bezmasé jidlo? No vibec!

Na gymplu jsme méli spoluzacku, ktera Skrtla maso, pak i syry, vejce, mléko a viibec vSechny Zivocisné po-
traviny a Zila si mimo nasi vétSinovou masozrouti tfidu ve svéte bez masa. Rikali jsme si, Ze je jind. Byla. Uz
tehdy totiz premyslela jinak neZ my ostatni.

Do dnesni doby se Zivim masem, jen uz ne tak ¢asto. Namisto hovéziho steaku si dovedu predstavit cizrno-
vy salat s rukolou a rajcaty. Nebo kuskus na marocky zplUsob (mimochodem — to fakt vyzkousejte!), maso
neni uz zdkladnim kamenem mého jidelni¢ku. | proto, Ze na Zemi pro vSechny masozrouty asi nebudeme
brzy mit dostatek mista. Tedy spiS pro zvifata, kterd by mohli snist. Vite, Ze na jeden hovézi steak je potre-
ba az 2400 litrd vody? TakZe vlastné stojim pred zasadni otazkou: budu jist maso ve stejném mnozstvi i dal?

PS: Ta spoluzacka bez masa je dnes veterinarkou a zviratkim pomaha. Tt

®

Bud'te fér

Nase skola se zapojila do sité Skol a mést, jez spojuje myslenka FAIR TRADE. Byt
fér mGzeme i pfi nakupovani. Oznaceni vyrobk( fair trade znamena priznivéjsi
podminky pro péstitele, ma také dobry dopad na farmarovu rodinu a okoli atd.
Logo najdete nejcastéji na caji, kavé Ci cokoladé. Zkuste pfi ndakupu byt fér i vy!



17. listopad

Mezinarodni den studentstva, pro Ceskou republiku dvé historické udélosti, mezi kterymi je pfesné pal
stoleti: uzavieni ¢eskych vysokych skol v roce 1939 a zacatek sametové revoluce v roce 1989. Obé udalosti
se od roku 2000 uctivaji statnim svatkem.

15. listopadu 1939 probéhla praiskd demonstrace po pohibu studenta Jana Opleta-
la, kterd prerostla v protiokupacni protesty. Jan Opletal zemfel na ndasledky stfelného
zranéni, které utrpél p¥i demonstraci studentd u pfileZitosti 21. vyro¢i vzniku Cesko-
slovenska. 17. listopadu nafidil Adolf Hitler uzavreni vsech ceskych vysokych 3kol,
dosSlo k zatykdni mezi studenty, byli pfevezeni do koncentracniho tdbora
Sachsenhausen, v Praze Némci popravili devét studentd, kteti podle nich stéli v cele
studentskych organizaci.

V 80. letech doslo v tehdej$im Ceskoslovensku k mirnému rozvolfiovéni rezimu, stéle

Castéji se poradaly demonstrace k ucténi historickych okamzik(i. Tak tomu bylo i 17.

Jan Opletal

listopadu 1989, kdy bylo domluveno shromdzdéni studentl na Albertové, pavodné
ohlaseny pietni akt se zménil v protirezZimni demonstraci. Prlivod se vydal na Vysehrad, kde néktefi polozili
kvétiny na hrob Karla Hynka Machy, zpivala se statni hymna. Poté méla byt demonstrace oficialné skonce-
na, ale vétSina chtéla pokracovat do centra na Vaclavské namésti, tomu mély zabranit bezpecnostni slozky
a tak doslo k prvnim incidentlm. Uprostfed policejnich kordon( zlstaly udajné uvéznény dva azZ tfi tisice
lidi. V prednich radach lidé zapalili ve volném pruhu mezi nimi a policii svicky, nékteré divky zastrkavaly
ozbrojenciim za Stity kvétiny, skandovala se hesla "Mame holé ruce! Vy nas mate chranit!" Dav byl vyzvan k
opusténi prostoru. Nebylo kudy odejit, a
tak po "neuposlechnuti" vyzev zacala
policie ucéastniky bit. Mnoho lidi utrpélo
pfi zasahu zranéni, nebo byli v poutech
transportovani k vyslechu.

Spoleénost byla brutdlnim zasahem po-
bourena. Jako prvni se ke studentim
pripojili nasledujici den herci a spoleé¢né
s nimi zacali organizovat stavku. Zaznéla i

informace o ubitém studentovi Martinu
Smidovi, kterd byla nepravdiva, ale pfinesla klicovy zvrat udalosti. Opozice v éele s Vaclavem Havlem, Ale-
xandrem Vondrou, Rudolfem Battékem, Janem Urbanem zacala 19. listopadu formovat Obcanské férum
(OF). Studenti zalozili koordinacni stavkovy vybor. Lidé po celé republice se spontanné schdazeli na verej-
nych mistech k demonstracim. 21. listopadu se na Vaclavském ndmésti seslo zhruba 200 tisic lidi, zaznély
projevy predstavitelll OF a fady vyznamnych osobnosti, poprvé vystoupil i Vaclav Havel. Dav skandoval pro-
tikomunisticka hesla, cinkaly klice, fincely budiky, tzv. "posledni zvonéni" rezimu. Demonstrace probihaly v
kazdém vétdim mésté. 24. listopadu se své funkce vzdal generdlni tajemnik UV KSC Milo$ Jakes, v televizi
byly poprvé odvysilany zabéry ze 17. listopadu. 25. listopadu se probéhla nejrozsahlejsi demonstrace, na
Letenské plani se seslo 800 tisic lidi. 27. listopadu byla vyhlasena generalni stavka, do které se zapojila vét-
Sina instituci po celé republice. 7. prosince vlada pod hrozbou dalsi generdlni stavky rezignovala. Svou re-
zignaci ozndmil i prezident Gustav Husak. Postupné se oteviraly hranice Ceskoslovenska a zacali se vracet

emigranti. 29. prosince byl jednomysiné zvolen ¢eskoslovenskym prezidentem Vaclav Havel. -e-



Fotosoutéz

Fotografie vznikly béhem letnich prazdnin 2018. Soutéz byla vyhldsena pro tfidu 6. A (nyni 7. A). O nejlepsi
fotografii rozhodnete oviem VY! Hlasovat mlzete v u¢ebné prirodopisu — vice informaci poskytne pani uci-
telka Stfizkova.

Fotografie ¢. 1




Fotografie ¢. 3




Normalni je nekourit

Listopad ma mnoho vyznamnych dni, mezinarodnich ¢i narodnich, vaznych ¢i usmeévnych (napf. Svétovy
den toalet ptipada na 19. listopad). Jednim z nich je i Mezindrodni nekufacky den, ktery se pfipomina 18.

listopadu. A my jsme se rozhodli pfinést par Uvah téch nejstarsich z vas, zaku 9. A:

Pro¢ nekoufit???

Nikola Suchad
Casto se ptam sama sebe, pro¢ je v dne$ni dobé mo-
derni koufit? Pro¢ lidé vlbec zacinaji koufit? Proé
kufaci nezahodi cigaretu, kdyz védi a nékdy i vidi,
jaky dopad to ma na jejich zdravi? MlzZeme si polozit
stovky dalSich otdzek, ale neni jisté, zda se shodneme
na odpovédich. O skodlivosti koufeni bylo napsano
mnoho knih, védeckych a vyzkumnych text( a také
natocCena celd fada poradu, debat a rozhovord, ale
vysledek je takovy, Ze jen malé procento lidi zménilo
svlj nazor na tabak a vyrobky z néj. Misto toho, aby
se pocet kurakud sniZzoval, tak se naopak zvysuje. Vra-
tim se k poloZené otdzce: Pro¢ nekoufit?
Podle mé by se na ni dalo odpovédét takto: koureni
vice Skodi, nez aby nam prindselo pozitek. Méli by-
chom si vSimnout, Ze koufit zacina vétsina lidi v mla-
dém véku. Pro¢? Dle mého ndazoru je to kvlli tomu,
Ze chtéji byt jedinecni v kolektivu ¢i v parté. Také radi
experimentuji. Nékdy si rodi¢e kufaci ani neuvédomi,
Ze to mlZe mit Spatny dopad i na jejich déti. Nejcas-
téji je to pravé na zakladni skole kdyz pfichazi puber-
ta a skoro kaidy v parté musi byt nédim zajimavy.
Potom pfijde stfedni Skola a oni uZ nejsou schopni
prestat. Stanou se zavislymi! Je dllezZité si uvédomit,
co ndm koureni pfinasi? Pokud vynechdame poZitek,
lehkou a bezstarostnou hlavu, najdeme jen samad
negativa. Kuraky nejcastéji postihuje rakovina plic,
nadory v dutiné Ustni, koufeni se podili na infarktech,
na mozkovych cévnich pfihodach atd. Ma to cenu,
takto si nicit zdravi? Rozhodné ne.
Podle mého nazoru neni koufeni jedina véc, jak byt
zajimavy a pokud ano, neni to ta spravna skupina lidi,
do které bych chtéla patfit. VSichni dobre vime, Ze je
nejdllezitéjsi byt zdravy. Nikdo snad nechce zaZit ten
pocit bezmoci na nemocni¢nim lGzku. V tu chvili si
¢lovék uvédomi, Ze zacal koufit z frajefiny a rad by
vratil ¢as a nikdy koufit nezacal. JenZe vratit Cas jesté
neumime, proto je dulezité si uvédomit, Ze moderni
je nekoufit. Dfive neZ vezmete do ruky cigaretu, dob-
fe si rozmyslete vSechny mozné nasledky.

Proc nekoufit?

Libuse Hradkovd
Popremyslejme, co vlastné lidi 1aka ke kouteni. Ja
bych asi odpovédéla, Ze kvali stresu. V dnesni dobé
se lidé ¢im dal tim vice stresuji, ale prece existuji i
jiné moznosti, jak zahnat stres? U mladSich lidi bu-
de tim dlvodem spiSe touha byt oblibeny a zajima-
vy. Musi to vSak byt zrovna cigareta, co nam doda
na zajimavosti? Reprezentovat se mizeme i jinak.
Kuraci ¢asto umiraji na rakovinu plic. Kdyz projdete
kolem ¢lovéka, ktery koufti, zrovnha moc to nevoni.
Obcas vidite vedle kuraka malé dité, tak to uz je
skutecné vrchol! Misto toho, aby dité Zivil, satil a
staral se, tak radéji penize utrati za cigarety, které
mu s vychovou a péci o dité nepomohou.
M3 smysl koufit? | jedna cigareta mlzZe vyvolat
zavislost! Ja si myslim, Zze to smysl nema. Mné se to
nelibi a kuraky odsuzuji. Ano, kazdy si mlze délat,
co chce, ale stoji mu to za to?

Proc nekoufit?

Martin Hart
V mém okoli koufi stale méné a méné lidi, nejspis si
zacinaji uvédomovat, Ze to je nejen nezdravé, ale
také to hodné leze do penéz a nepfiddva to na kra-
se. Jedinci, ktefi koufti, fikaji, Ze dGvodem je stres,
nebo negativni emoce. To ja, kdyz jsem nastvany,
nebo ve stresu, tak si jdu zabéhat.
S koufenim se zacinad vétSinou v mladistvém véku.
Proc? Rodice se o své déti uz tolik nestaraji, protoze
je maji za samostatné. Znamky ve Skole se s tézsi
l[atkou zhorsi a kamaradi zacinaji experimentovat s
cigaretami a alkoholem. Véta, kterou jsem uz slysel
i ja "Napij se, tak si jenom potahni." a po odmitnuti
- vysmésky. Déti dostavaji od rodicli rlizné vysoké
kapesné a nékteré je utrati za krabicku cigaret. To
by se rodicim urcité nelibilo. Nejhorsi je koufeni u
holek. Neni to nic hezkého, kdyZ je holka misto
parfémem, citit jako popelnik a pfitom se "nese jak
modelka." Nam klukim se to nelibi.
Uvidime, tfeba kurakd zacne ubyvat, protoZe ciga-
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rety jsou stdle drazsi a mist k vefejnému koureni uz
diky kurackému zdkonu ubyva. Je lepsi nekoufit nez
koufit. Zdravi mame pouze jedno.

Ve kterych zemich se kouri nejvice?
Prekvapivé mnozstvi vykourenych cigaret nesouvisi
s bohatstvim stdtu, nybrz s dostupnosti cigaret: Jak
jednoduché je koupit cigaretu?

Udaje uvadéji pocet cigaret na obyvatele a rok:
1. Andorra — 6398 cigaret
2. Lucembursko — 6330 cigaret
3. Bélorusko — 2911 cigaret
4. Makedonie — 2785 cigaret
5. Albanie — 2491 cigaret
7. Ceska republika — 2428 cigaret
38. Slovensko — 1501 cigaret
181. Brunej— 10 cigaret

A na mapé plati: ¢im tmavsi, tim vice cigaret.
»

NORTH
AMERICA

Pro¢ nekoufit???

Katka Sypalovad
Velmi rozsifeny zlozvyk jménem koufeni je v dnesni
dobé povaZovan za velky problém nasi spolec¢nosti, je
rozsifen napfic viemi kontinenty. Pfesto, Ze je koufeni
Skodlivé, je stdle vice vyhledavano, bohuzel i mladist-
vymi. Pro¢ vlastné lidé koufi? Uvédomuji si vibec,
jakym rizikdm vystavuji sebe a své blizké? Dokdazou
sami od sebe prestat?
Myslim si, Ze kazdy z nds ma ve svém okoli néjakého
kuraka, at uz je to nékdo z rodiny nebo néjaky kama-
rad ¢i kamarddka. KdyZz jim polozite otazku: Proc
vlastné koufis? Ve vétsiné pripadl to sami ani porad-
né nevédi. Casto je to zplsobeno tlakem okoli. Mladi
lidé se Casto snaZzi zapadnout do néjaké super party a
je prece hloupé byt jediny nekurak mezi kuraky. U
starSich generaci to je zplUsobené napfiklad stresem,
hledaji v koureni jakési uklidnéni, ¢i kouti jen tak pro
zabavu. Vsichni kufaci si velice dobfe uvédomuji rizika
koureni, a presto se tomuto zlozvyku radéji podvoli,
nez by se s tim poprali a snazili se s kourenim prestat.
Proc je vlastné dobré nekoufit? V dnesni dobé je kou-
feni po financni strance velice draha zalezitost, kdyz si
kurak zpétné propocita, kolik krabic¢ek vlastné vykoufi
za rok, zjisti, Zze za to mohl jet na luxusni dovolenou.
Nehledé na to, Ze kufaci maji od nikotinu zaZloutlé
nehty a zuby. To mlze byt problém predevsim pro
divky, které se snazi na okoli zaplsobit svym vzhle-
dem. Koufeni také ¢asto zanechava stopy i v obliceji,
nikotin do zna¢né miry vysusuje plet, prohlubuje
vrasky. Pro nekurdka byva jen tézko pochopitelné,
proc lidé vlastné koufi, kdyZ to nepfinasi nic dobrého,
ale jak se fika: kazdy je strljcem svého Stésti. Pokud
kurdk ma pevnou vili a odhodlani, dokaze s tim
prestat. Casto je k tomu zapotiebi i podpora rodiny a
okoli.
Kazdy kdo koufi, by se mél poradné zamyslet nad tim,
zda by mu bez kouteni nebylo opravdu Iépe. Nelze
nikomu nic zakazovat, ale snaZit se pomoc nebo byt
oporou. Nekufaci, snazme se drzet spolu a nenechat
se strhnout davem k tomuto zlozvyku. MlZeme totiz
na sebe byt po pravu hrdi, Ze patfime k té skupiné
nasi populace, ktera ke svému Zivotu nepotiebuje
vUni nikotinu.

AFRICA

SOUTH
AMERICA

OCEANIA

Data: Tobacco Atlas, mapa The Telegraph

13




Den pozdravi

Kazdy rok se pozdravime se stovkami lidi zndmych i nezndmych. A protoZe se pravé pozdraveni stalo jed-
nim z dalezitych projevil toho, Ze jsme — ano, opravdu jsme — lidmi, v kalendafi miZeme najit i svétovy den
pozdravl. Mimochodem, 21. listopadu bychom se méli zdravit o to vice!

Jak ale pozdravy vznikly? A kolik druh(i znate? A umite pozdravit v cizim jazyce? Odpovédi na prvni dvé
otdzky najdete hned tady, na posledni az na posledni strance...

Bylo, nebylo...

Jednou praclovék vylezl z jeskyné a hledal, co by snédl. ProtoZe jeskyné byla vyjezend jako, no, jako vyjezend
jeskyné, chopil se nds praclovék ostépu, luku a pdr Sipt a vyrazil chté nechté na lov. Védél, Ze v sousedni
jeskyni Zije jiny praclovék, ktery mu posledné doslova pred nosem vy-
fouknul jelena, takZze se elegantné sousedovi vyhnul. Tedy — chtél se
vyhnout. Narazil na néj v lese, jak lici past. Vzkypéla v ném krev a Zluc¢
pfi vzpomince na minulého jelena a na prvni dobrou nazdarbih mrstil
klackem, co jej sebral jako hul na opirdni. Nanestésti nazdarbuh sel sou-
sed, kterému se pfispévek na ohen pfilis nezamlouval. Zamdcknul si
bouli a za nesrozumitelného hudrdni se sinul ke své jeskyni. JelikoZ
ovsem tim hudrdnim vyplasil veskerou zvér v okoli, $li o hladu spdt oba

sousedé. Na druhy den se potkali u potoka, kam zasli pro vodu. Nds
praclovék tam byl o chlup dfiv, nahnul se nad hladinu, ponoril do vody
ruku a ...Silené se lekl souseda, takZe do potoka spadl. Soused se rovnéZ
polekal, ale duchapfitomné priskocil ke brehu, podal topicimu se praclovéku ruku a vytdhl ho na breh. Toto
gesto poddni ruky se zopakovalo vzdy, kdyzZ se sousedé potkali, aby si pfipomnéli onen zdsluzny cin. No, a od
té doby si lidé na znameni dobré vile poddvaji ruce a zdravi se.

A ted zase vazné: pozdrav ve smyslu podani ruky ¢i zamavani se objevuje ve starovéku, kdyz se chtéli lidé
presvédcit, Ze ¢lovék naproti za zady neschovava zbran. Ale ta pohadka o pralidech zni asi lépe.

Jak se lidé zdravi?

Typické pozdraveni pro vétSinu svéta je potieseni rukou. Stisk pravé ruky by mél byt pevny a pfimy. Takze
pozor — zadna lekld ryba!

Levou ruku si podavaji skauti, protoze ma blize k srdci.

Inuité si rukama netfesou, ponévadz by jim byla zima. Namisto toho se zdravi tfenim $picky nosu.

Ve vychodni Asii se lidé krom podani ruky zdravi mirnou uklonou.

Francouzi se neobejdou bez objeti a polibku na tvar (dvakrat, trikrat i ¢tyrikrat).

Tibetané se zdravi vyplaznutim jazyka. Asi kromé zimy...

Novozélandsti Maorové pfi pozdravu pritisknou sva ¢ela a nosy, aby se mohly potkat jejich duse.

V jizni Asii mGZeme potkat také sepnuti dlani v trovni srdce a uklonu. Tento pozdrav vyjadfuje velkou uctu.
Vsichni zname pozdrav high five, ten ale vznikl teprve pred 40 lety pri zapase v baseballu v USA.

Na posledni strance mate jesté par pozdravd, které by se vdim mohly hodit. Nejen v evropskych jazycich! ©

T
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Den laskavosti v 5. B

Letos se nase tfida 5. B zG¢astnila druhého roéniku projektu Den laskavosti. U¢elem tohoto projektu je ko-
nat laskavé Ciny pro jiné a zjistit tak, Ze laskavé chovani je pfijemné nejen pro toho, ke komu se laskavé
chovdme, ale Ze z toho mdme dobry pocit i my. Kolektivy, které se do projektu zapoji, si vyberou z nabidky
laskavosti, pfipadné si zvoli vlastni a tu pak v dany den vykonaji. Mlze jit o rizné sbirky pro organizace,
uklid odpadk(i z vefejnych prostor nebo ptirody, vysadba stromkd, pomoc seniorim a dalsi a dalsi dobré
skutky.

Nase tfida si loni vybrala pomoc spolku Felisicat, ktery se stara o venkovni toulavé kocky a usporadala pro
né sbirku krmiva a jinych potreb. Letos jsme chtéli udélat radost a projevit vdéénost hasicim, ktefi zachra-
nuji Zivoty. Nase volba padla pravé na né proto, Ze se jim Zadného velkého ocenéni, vdécnosti a pozornosti
nedostava. Od zafi jsme pilné pracovali a malovali obrazky, vyrabéli hasi¢ské auto a psali pribéhy s téma-
tem ,Hasi¢ hrdina“. Nakonec jsme je$té upekli dort a vyrazili na hasi¢skou stanici v Usti nad Labem — V3e-
bofice.

Byli jsme pfrivétivé uvitdni a pan velitel nechal nastoupit celou denni sménu hasi¢li, abychom jim mohli
predat nase darky. Panové byli velmi prekvapeni, ale bylo vidét, Ze maji velkou radost. Poté se nds ujali dva
z nich a provedl|i nds po garazich, ukazali ndm vozidla, techniku a dalsi vybaveni, vysvétlili nam, jak to na
stanici chodi, nékteré véci jsme si mohli i vyzkouSet. Nakonec jsme i my dostali darecky, takze vlastné i
hasici oslavili Den laskavosti laskavym skutkem.

-

Zaci 5. B na stanici HZS ve Vseboficich

A co na projekt fikaji samy déti? Co je to laskavost a proc je (pfipadné neni) dalezita?
Bavila je Gcast na projektu Den laskavosti?

Co se jim libilo na navstévé stanice HZS?

Ma smysl byt na lidi kolem sebe laskavy?
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Laskavost je dilezit3, Bavila jsem se a hlavné jsme

protoZe nékoho muze si to tam uZili a naudili se
zahrat u srdce.

(Krystof J.)

nové véci. (Anicka V.)

Byt laskavy ma smysl, pro-

Libilo se mi vSechno, hezky

. T . toZe se nam to jednou
nam ukdzali, jak to funguje, L
vrati.

kdyz hoti. Nejvic se mi libilo, )
(Sabca B.)

jak ndm ukazovali hasi¢ské

vozy.
(Vanesa F.)

Laskavost, to je 5. B.

(Verca V.)

Laskavost ma smysl, protoze né-
komu udélate po narocném dni Kdyby nikdo nebyl laska-
usmév na tvafi

(Natalka V.)

vy, bylo by to smutné.
(Hanka F.)

Pomahat, i kdyZ neni

Laskavost je, kdyz nékomu
udélds radost, je dllezita, pro- potfeba, je dileZita,
toze bychom kazdému méli protoZe pomahdme li-

dem.
(Risa F.)

nékdy udélat radost.
(Pavel. V.)
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Nekuracky den na plakatu

Ve spolupraci s pani ucitelkou Silhavou, jiZ timto dékujme, vytvofili Zaci 9. A sérii plakatl, které maiji varo-
vat pred koufenim. Vybér TOP praci pfindSime nyni i vam.
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Pozdravy svéta
Dokazes z presmycek poskladat pozdrav v jazyce, kterym se hovofi ve statech zminénych v tomto cisle?
Zkus doplnit i jazyk pozdravu.

ONB UJOR
RYDBO NDE
JAPTONO
NEGTU GTA
ORINOGUBON
ZENID BYRDO

Osmismérka
Klasika: osm smérU a spousta pismenek. Seznam slov k nalezeni je pod osmismérkou. Hodné Stésti!

- demonstrace
TNARETEV ZG Y| orogafie
M N T TRAMB A Z P| pranostika
DOPRAVAGOTU T z| askvost

listopad
Q 1: O T O G R A 1: I E doprava
AKTITSONATR P Y| pozdrav

koureni
KJIMMTNEDUT S| _gen
P OZDUERAVDTE H| veteran
I QT SOV AK S A L[| Martn
URLISTOTPAD I
DEMONSTURATCE
QBUSKOTUTRENI

PS: Tato osmismérka NEMA tajenku.
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