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Uvodnik

Leden je dobry mésic na ohlédnuti za minulosti i pro pldnovani budoucnosti. V fadé svétovych jazykd (ang-
lictina January, némcina der Januar) je totiZ nazyvan podle fimského boha - Janus byl bih vrat, dvefi, vcho-
dll, zacatkd a koncd. Jeho dvé tvare (vousatd a bezvousa) vlastné predstavuji slunce a mésic. Stal se symbo-
lem zmény a pfemény, jako napfriklad pfreména minulosti v budoucnost.

Pfelom roku byva dobou, kdy si davame nejrliznéjsi predsevzeti, zejména v téch oblastech, kde si uvédo-
mujeme, Ze mame rezervy. Ta novoro¢ni maji dlouhou tradici, doloZena jsou uz v 15. stoleti.

Rok 2020 jsem chtéla privitat trochu netradi¢né, takZe jsem své nejblizsi pfemluvila na pGlnocni silvestrov-
sky vysSlap na MileSovku. Tam nahofe jsou hvézdy o kousek bliz a jasné zafi a dole pod vami stfida jeden
ohnostroj druhy. To se prosté neubranite myslenkam typu: Jaky ten novy rok bude? A jen doufate, Ze...zitra
zatne konecné padat snih, Ze zimu vystfida jaro, léto, podzim, zim.... No zkratka, Ze na stejném misté bude-
te stat presné za rok znovu, Ze nds nepotka zaddna prirodni katastrofa, nebudou vale¢né konflikty, neobjevi
se epidemie... MoZna i na to novorocni predsevzeti dojde. Je vlastné docela jedno, zda jej splnime, Ci ne,

Vv

protoze pristi rok budeme znovu doufat, Ze se dokdzeme zlepsit.

Nemam zadny navod, jak byt dobrym, vim jen, Ze ani dodrZzovani pfedsevzeti vdm nezaruci, Ze se kone¢né
lépe naucite tfeba anglicky nebo hackovat, Ze zhubnete, ubéhnete pll maraton. Pro vétsinu z nas je totiz
velmi obtizné je splnit a sliby dodrzet. A tak si fikdm, Ze mozna - zcela urcité bude stacit, kdyz si na svQj se-
znam prosté napisu, Ze budu délat cokoliv, diky ¢emu mé bude Zivot jen vic bavit.

v" budu se usmivat
za€nu zpivat, tancit, malovat...
nebudu ztracet ¢as a energii

AN

castéji budu rikat: "mdam té rada"

Vaziné si chci odskrtnout vétu "mam té rada"? Samoziejmé, Ze chci! Vidyt ja tu prece nejsem sama, mam
déti, svoji rodinu, pratele - ty opravdové i ty na socialnich sitich a tak ji mam komu fict. Svét je nadherné
misto a uz v roce 2050 nas tu pry bude 9,7 miliard - nas lidi. A jak s tim souvisi laska? To je to, co nas spoju-
je, diky ni dokdzeme pomoct druhému. Tomu, ktery se nahled ocitl v tizivé Zivotni situaci, vSem zdravotné
postizenym a dlouhodobé nemocnym, umirajicim, obétem domadciho nasili, lidem postizenym zivelnymi
katastrofami nebo valecnym konfliktem... To diky ni jsme zvladli v minulosti zvitézit nad nendvisti, ktera je
jejim pfesnym opakem.

Stdle nevite, jak byt dobrym? Vytvorte si vlastni seznam, ndvod, ¢i plan, nebo si jen prectéte néco o novo-
ro¢nich predsevzetich, charité i Charité, Trech kralich, holocaustu... pozitivni uzZ je jen to, Ze jste si tu otazku
polozili.
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Kam se podél snih?

Kdyz se podivate z okna ven, mame krdsné jaro. Sem tam se objevi par kapek
desté, sem tam vysvitne skrze mraky slunce a obcas je rano jesté chladno. Ta-
kové hezké breznové pocasi. Pockat, v kalendafti se piSe néco o lednu?!?

’

Ve zprdvach porad néco o Australii, ted
né&jaka Cina, predtim iran... Kde je mdj
snih?!!

Mrkneme se na predpovéd pocasi, tam urcité néco bude. Hmm,
plus pét, dést, po desti inverze a mlhy. Na horach misty snéhové
prehanky. Stav snéhu na sjezdovkach: vleky mimo provoz. Takie
jarni prazdniny za dvefmi a ono nebude kde lyZovat? Kde bobovat?

Ani snéhuldka si neuplacdm? Pfi pohledu z okna to vidim maximalné
na blatuldka...

Greta mda (mozna?) pravdu

Bez ohledu na to, jestli patiite mezi ptiznivce/odpdrce mladé Svédky, ktera jiz roky upozorfiuje na odividné
existujici problém klimatické zmény, je potfeba si ptiznat, Ze zimy uz nebudou to, co byvaly. (Brr, ted si
pfipadam jako kalendaft.)

Na 1. stupni jste se v prvouce vsichni ucili rozdélovat mésice do ¢tyr ro¢nich obdobi: jaro, |éto, podzim a
zima. Prosty pohled z okna ale mlze lehce zmast — venku ndm v lednu puci stromy, kvétiny vytahuji barvy,
ptaci vyvadéji mladata... Lonsky dlouhy podzim nam vlastné posunul ono déleni (podzim = zafi, fijen a lis-
topad), protoze jesté v prosinci jsme méli hezky podzim a leden v tom zatim pokracuje.

Letos do zimy zna¢né zasdhlo proudéni vzduchu, zmény tlaku a v pfipadé Usti nad Labem také inverzni po-
Casi, které nam krom vykyv( teplot plisobi obtize jako nemoci dychacich cest ¢i vyloZzené Spatna nalada ze
Zivota v mlze.

Na tfech mapach z let 1976 — 2006 je vidét, jak se priimérna teplota v Evropé zvysuje (¢im tmavsi, tim vétsi
otepleni). Patrné ndm nezbyvd, neZ si zalit zvykat na zimni mésice bez snéhu a letni mésice s vyssimi teplo-
tami. Anebo s tim mdZeme néco udélat...

Vice o klimatické zméné, globdlnich problémech a Zivotnim prostredi pfineseme v dubnovém cisle.



Predsevzeti

Novorocni predsevzeti spousta lidi odsuzuje, néktefi mozna protoze o takovych vécech prosté vibec ne-
premysli, jini se nékdy pokusili sepsat si seznam, ktery se snazili disledné plnit a dodrZovat ho, ale protoze
se jim to nepovedlo, tak ted  tvrdi, Ze je to zbytecné, aby zakryli své vlastni selhdni. DalSim pfijde zbytecné
ddvat si jej na Novy rok, kdyz maji snahu néco zménit hned.

Novorocni predsevzeti moznd maji omezenou trvanlivost jen po dobu jednoho dne s velkym N. Ale proc je
kvali tomu zavrhovat? Znéji krasné, odhodlané, ukazuji sebekritické stranky naseho ja a sympaticka na nich
je, pravé ta snaha se svymi nedokonalostmi skoncovat. Pokud chcete, aby ta vase méla Sanci na uUspéch,
nedavejte si je na Novy rok, protoZze se to prosté hodi, nedavejte si je, kdyz mate Spatnou naladu, nebo
mate malo ¢asu. Museji byt takova, ktera vas opravdu chytnou u srdce, a budete o nich presvédceni.

A jak to vidi vasi spoluZaci?

Podle mé je uplné zbytecné ddvat si predsevzeti, protoze vétsina lidi si mysli, Ze kdyZ si ho daji, tak se to
také spini. Zapominaji vsak, Ze jsou to pravé oni, kdo pro to splnéni musi néco udélat. Kdyz jsem se chtél
zlepsit v Cinstiné, tak jsem si dal predsevzeti, dopadlo to tak, Ze se mi ho nepodafilo splnit, a proto si uz zad-
nd predsevzeti neddvam.

VOITECH JANECKO, 6. A

Je pravda, Ze se nechci ucit a nebavi mé to. Mohla bych vic pridat, abych mohla byt chytrejsi. Zacnu se ucit,
abych néco dokdzala. Budu se ucit, i kdyZ nechci a nebavi mé to, presto se budu ucit. Uvédomila jsem si, Ze
kdyz budu vic ¢ist, budu lepsi, chytfejsi a ne nechtivad.

MARKETA MARSINSKA, 6. A
Vmumutnu Stestl

Z]ﬁpSlt rOdlIlIly ZlVOt Zit HH])]HO Jednou jsem se rozhodl, Ze pujdu s ka-

I‘\S i ’ 7
marddy do trampolinového centra

=2k J(MHIQQKStUdOVH‘E th 1epe naut I)I'BCI i Skocil jsem salto s 3,5 vruty, ale kdyz-“
B ZdraVlSpOrtOVHt DO 10(18?“,51”{»1'1&{3{' jsem dopadl na zem, hnul jsem si s

byt trpalivaej moven ks OTEZIL alKODO] byt se SebOlI spokojeny: krkem a nakonec jsem skon¢il na poho-

s Zle Sit Sep resmt kou rltg.{llfﬂ.t(g]&d}:lg"'""~ tovosti. A tak jsem se rozhodl, dal si

no'cudel o6 za sehe

Zdrave J]SchUbnoutdOerEt,S,\}’ﬁ'lpredgevzem pr"ec.ise\l/zeti, Ze nebudu preceriovat

Stat 1V najt kepiiprad~ svoje sily.
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nepribrat

2erzdravi pro celou rodmu‘”I AN S
=najit i partnera Zrie i Slovo predsevzeti pro mé nic nezna-
mend, protoZe je to stejné, jak kdyzZ si

ddte ukol, nebo kdyZ si vytvofite pldn vasi budoucnosti. Prijde mi zbytecné, cekat na Novy rok. Nékdo se
mnou bude souhlasit, jiny nemusi, ale ja si myslim, Ze pro zménu ve svém Zivoté se mohu rozhodnout napfi-
klad i v poloviné roku.

PAVEL SIROVSKY, 9. C

Moje novorocni predsevzeti znélo - zacit vic cvicit. JenZe problém je v tom, Ze nemuzu zvedat tézké véci, ani
nesmim posilovat, protoZe mdm problémy se srdcem a to znamend, Ze mdm urcitd zdravotni omezeni a to i



ve sportu. Pravidelné dochdzim na kardiologii, i pres své problémy jsem se rozhodl, Ze budu cvicit, tedy cvi-
ky, které smim. BohuzZel mi to dlouho nevydrZelo, chybél mi ¢as a nebavilo mé to.

MICHAL BEZDEK, 9. C

Proc si davat novorocni predsevzeti? Na tuto otdzku nemdm Zdadnou odpovéd. Spis si rikam, Ze lepsi je vu-
bec si ho neddvat. Sdm to dodrzuji. Neni nutné délat zmény jen jediny den v roce, Ize to kdykoliv. Sdm pro
sebe si rikam: "KdyZ chces, muzes vsechno."

IBRAHIM SULEJMENOV, 9.C

Na novorocni pfedsevzeti zrovna moc nevéfim, ale pfesto jsem to v
minulém roce zkusil. Dal jsem si pfedsevzeti, sna- @ Zil jsem
se ho dodrZet a stdle jesté ho dodrzuji. Akordt Re a
uz si nemyslim, Ze s dalsimi predsevzetimi bych C% d m o re
musel cekat na konkrétni den v roce, kdyz £ t /7
muzu zadit hned. Ridim se pfislovim: Co mi- ?@ N €q ( th
Zes udélat (zacit) dnes, neodklddej na zit- % et Wor /( y
. 2
rek. v % R n o more
DANIEL MARKEVIC, 9. C &Y G ery ds
Moznd se mnou bude hodné lidi souhlasit, ja si @ to Ule Y
myslim, Ze novorocni predsevzeti jsou zbytecnd. Ja bych SQ Ve gy m
urcité Zadné nedodrZel, ale aspori to umim priznat, ne jako mdj bratr, moh e .

ktery se rozhodl, Ze bude od Nového roku "kydat" morcata pravidelné kaZdou
druhou stfedu. A jak myslite, Ze to dopadlo? KaZdou stfedu to déldm ja. KdyZ uz se nékdo
pro néco rozhodne, mél by to dodrZet, protoZe jinak je to zbyte¢né a pak je asi lepsi Zadné si neddvat.

RADEK SVOZIL, 9. C

Rozhodl jsem se, Ze budu chodit na brigadu, abych mél néjaké penize, za které si pak koupim véci, které chci
nebo potrebuju. Urcité tak pomizu i své rodiné a kromé toho, pracovat mé bavi. Na stiedni Skole se budu
vic ucit, abych si tak zajistil dobre placenou prdci a za¢nu chodit na brusleni, abych se zlepsil.

JAROSLAV NOVAK, 9.C

Asi bych se mél vic ucit. Je to sice nudné a zdlouhavé, ale délat se to musi, zvldst pokud se chci nékam do-
stat a jednou délat néco porddného. Ale chdpejte mé, pro lenocha jako jsem jd, je opravdu velmi tézké, pri-
nutit se k uceni.

MARTIN MASTIK, 9. C

Za posledni mésic se toho v mém Zivoté hodné zménilo, dal jsem si nékolik pfedsevzeti, néco jsem dodrzel a
néco bohuZel ne. Mdm ted' vétsi sebevédomi, jsem otevienéjsi vici kamarddim i rodiné. Rodi¢e mé zacali
podporovat a ja konecné uzZ jen nesedim u pocitace, hlavné jim zdravéji a véfim, Zze rok 2020 by mi mohl
prinést celkové novy Zivot.

MIGUEL PETRASEC, 9. C



Holocaust
V pondéli 27. ledna jsme si pfipomnéli vyznamny den, v kalendafich po
celém svété se piSe: Den pamatky obéti holocaustu.

Béhem 30. a 40. let 20. stoleti, tedy pfed zhruba 80 lety (a to neni zase tak
davno), se ve stredni Evropé

neéktefi lidé rozhodli, Ze se jim
Norimberské zdkony jsou souhrn nelibi Zit v sousedstvi s uréitymi lidmi.
vsech narizeni a omezeni, které se
tykaly ZidG a dalSich skupin obyva-
tel v nacistickém Némecku. Vedle
zdkazu prdce v urcitych oborech
zmiriuji také omezeni pri stéhovdni,
ndvstev kin ci divadel a dalsi.

ProtoZze byli trochu jini. Jinakost se nelibila - ' nacistim
a tak ji zakazali. BEhem nékolika let se za- kaz( nakupi-
lo tolik, Ze bylo vlastné nemozné normalné Zit.

Nechceme vas tady
7 Dalsim krokem bylo odstéhovani vsech, ktefi se nacistim znelibi-

li mimo némeckd mésta. K tomu slouzila systém ghett a taboru.

Jednim z nejvétsich evropskych ghett se od roku 1941
stalo mésto Terezin, necelych ticet kilometri od Usti. A
pravé v Tereziné skoncily témér Ctyfi stovky usteckych
Yidovskych obyvatel, nebot Usti jako mésto v Sudetech
bylo podfizeno nacistické spravé (a tedy i norimberskym
zakontm).

Holocaust ma mnoho miliond obéti, dodnes vlastné neni
jasné, kolik presné osob béhem oné doby pfislo o zZivot, ale cely svét si kazdy rok pfi konci ledna a pfipo-
mince této smutné casti lidskych déjin zaroven douf3, Ze se jiz nikdy nebude opakovat.

Pokud byste chtéli na obéti z Usti nad Labem také zavzpo-
minat, mate Sanci se zastavit v Méstskych sadech, kde je jiz
15 let umistén pamatnik obétem.

Stolpersteine

Stolpersteine je slovo pochdzejici
z némciny a znamend kamen, o
ktery se zakopava.

Pripomind Zidovské obéti holo-
caustu v ulicich evropskych mést.
Byvad umistén pred domem, kde
Zidé naposledy bydleli.




A dnes?

V dnednim Cesku existuje deset Zidovskych obci, které kromé nabozenského a spole¢enského Zivota zajistu-
ji prezivéim véemoznou péci a podporu. Cas od ¢asu se pod zastitou nékteré z obci kond beseda s pamétni-
kem-prezivsim. Pokud byste néjakou takovou udalost méli v dosahu, rozhodné se zucastnéte — vék Clovék
nezmeéni...

Béhem svého Zivota narazite na zpracovani tématu holocaustu ve filmové, knizni, komiksové, divadelni,
vytvarné ¢i jiné podobé. Nabizime par priklad(i dél, ktera byste mohli vyuzit ve Skole. Anebo jen pokud bys-
te se o tom vSsem chtéli néco vic dozvédét...

Knihy

S. Sem-Sandberg: Chudi v LodZi
A. Frankova: Denik

E. Kulka: Uték z tabora smrti

M. Gilbert: Norimbersky denik

H. Welzer: Mdj déda nebyl ndcek

B. Fritta: O chlapci, ktery se nestal ¢islem

{7

K. Levine: Hanin kufrik \,’P*
0 %X

OKOJE 28 \
H. Brenner-Wonschickovd: Dévéata z pokoje 28 \(‘EY\ P KADUgE

RAT

A. Spiegelman: Maus
Filmy

VSichni moji blizci
Pianista

Zivot je krdsny
Krdlicek Jojo

Musime si pomdhat
Zlodéjka knih
Ddblova dilna

Sila lidskosti
Déjepis na cely den

Obvykle v lednu se také stava soucasti vyuky déjepisu v 9. rocniku tematicky den vénovany pravé holocaus-
tu. Letos se kvali organizaci posouva sice na unor, ale nebojte — probéhne urcité.

Stejné tak si dovolujeme pootevrit druhé pololeti drobnou zpravou pro cely druhy stupen: jiz mame napla-
nované vsechny tematické dny a exkurze, takze v druhém pololeti si déjepisu uZijete o néco vice. ©



Tri kralove
Leden jsme zahadjili pondélkem s datem 6. ledna. V kalendafi se vtom dni objevuje uz par set let zminka o
Trech kralich. A co o nich vime?

Mudrcové na cesté aneb starovéka roadmovie

Vsechno zacind narozenim lJeZiSe, které bylo vsem
v okoli oznameno onou hvézdou, jeZ se zastavila nad
chlévem, v némz se teteli maly JeZiS s doprovodem. Di-
téti se jako prvni pokloni pastyfi se stadem ovci. K témuz
ditéti o néco malo pozdéji dorazi i krdlové-mudrci, ktefi
z pohybu a postaveni hvézd neomylné vyctou, Ze se na-

rodi velky krdl, a to v Izraeli. Jsou to cizinci a jinovérci. Je
usmévné, jak tito muzové védy, moderné feceno intelektudlové, ktefi se dobrali poznani o narozeni krale
krall slozitymi vypocty a védéli o ném dfive, nez k narozeni doslo, prijdou pozdé. Prosti pastyfi jsou uz zase
zpatky u svych stad, kdyz do Betléma vstupuji uenci. Pozdé, ale prece...

K+M+B
Dodnes se na dvefich domU objevuje tato, ehm, vlastné Sifra. VSichni si myslime, Ze to znamena pocatecni
jména onéch mudrct — tedy K jako Kaspar, M jako Melichar a jesté B jako Baltazar. Ale pozor, to je omyl!

Pismena jsou Sifrou, ¢i zkratkou latinského Christos mansionem bendicet — C+M+B (a my vime, Ze C se né-
kdy cte jako K), coz preloZzeno do ndm srozumitelného jazyka znamena: Kristus Zehnej tomuto domu.







Charita a charita
Vyraz charita vychazi z latinského slova caritas a znamena ldsku ve smyslu po-
moci druhému, prvni charitativni sluzby provozovala cirkev.

Slovo Charita s velkym pismenem na zacatku pouzivdme pro oznaceni organi-
zace. Pod timto nazvem najdeme celou sit Charit v Ceské republice.

Jednim ze zakladatel moderni evropské charity a péce o chudé je svaty Vin-
cenc z Pauly (1581-1660), francouzsky knéz, patron charity, véznu, zajatcu,
bezdomovci a nemocnic. Jeho svatek pripada na 27. zafi a slavime ho jako Den
Charity.

Charita Ceska republika navazuje na bohatou historii péce kiestand a cirkve o
chudé a trpici, jejim poslanim je pomoc lidem v tizivé socidlni situaci, zdravot-
né postizenym a dlouhodobé nemocnym, umirajicim,

& ?/ obétem domaciho nasili, lidem postizenym Zivelnymi

katastrofami nebo véle¢nym konfliktem, a to v Ceské republice i v zahraniéi. Chrani

prava a dustojnost kazdého Clovéka bez ohledu na rasu nebo naboZenstvi. Nej-
,, \\ znaméjsi akci, kterou od roku 2000 organizuje je Ttikralova sbirka, kterad navazuje
/ \ na tradici koledovani na Tti krale (tj. 6. ledna) a ma charakter celonarodni sbirky.
Charita Hlavnim uUcelem je predevSim pomoc nemocnym, handicapovanym, seniorlim,
matkdm s détmi v tisni a nejméné desetina vynosu sbirky je kaZzdoro¢né urcena

Ceska republika

také na humanitdrni pomoc do zahranidi. —.—

A jak jste na tom vy, pokud jde o pomoc druhému?

Takto odpovidali Zaci z 6. A:

e T

Dala jsem bezdomovci 50,- K¢.
g

Darovala jsem své obleceni

do détského domova.
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Valentynska posta
Pokud mas chut nékoho potésit nebo dokonce nékomu

vyznat lasku, pak nevahej avyuzij nasi valentynskou
schranku ve vestibulu Skoly. Psat muaze kdokoliv a komu-
koliv, napis kamaradce, kamaradovi nebo dokonce i svému
oblibenému uciteli. Od pondéli 10. unora do ¢tvrtka 13.
unora muzes vhazovat své dopisy do schranky a Rada

déti se postara o doruceni do téch spravnych rukou.

Valentynské prani muizes vyrobit ¢i koupit. Pokud nemas

tolik ¢asu, tak mlzes vyuzit nds foto navod u schranky a napsat prani pfimo na misté.

Vsechna prani musi obsahovat celé jméno adresata a tfidu. Budeme se tésit na Vase dopisy

a radost, kterou udélaji.

Rodina je, kdyz...

Rada déti

...jsou rodice a déti spolu pohromadé. Zname, Ze? A ti starsi z vas uz z hodin VOZ také védi, Zze rodiny mo-

hou mit spoustu podob. A leckdo z vas také vi, Ze mit rodinu je jedna

z nejcennéjSich véci v Zivoté.

Mnoho déti ale bohuzel takové stésti nemd, a proto existuje fada projektd, diky nimz mame Sanci témto

détem pomahat.

Adopce na dalku

Vite, kolik stoji zabezpecit Skolni dochazku a Zivobyti Sestileté hol-
¢icce v Ugandé, aby se mohla stat ucitelkou? Méné nez 600 K¢
mésicné. Je to moziné diky programu Adopce na dalku®, jehoz
cilem je poskytovani vzdélavani a zdravotni péce nejchudsim dé-
tem, stejné tak podpora SirSich komunit (jak obyvatel, tak mistni-
ho prostredi, okoli a vybavenosti), v kterych tyto déti Ziji. Aby bylo

Program Adopce na ddlku od Chari-

ty CR pomohl od roku 1993 vice nez

33 000 déti po celém svété. Z penéz

je hrazeno vzdélani, zdravotni péce
a mimoskolni ¢innosti.

nase usili co nejucinnéjsi, je treba dodrzovat zakladni pravidla
rozvojoveé spoluprace a pristupovat citlivé ke kulture, ve které prijem

Podpofrit sny malych déti v Evropé, Africe ¢i Asii mlZe kdokoliv z nas.

\
ci pomoci Ziji.

Staci chtit...

>

NO QUALITY

POVERTY EDUCATION Adopce na dalku splfiuje dva z Cila udrzitelného rozvoje OSN: 1 —

novém Cisle Agnes.

Konec chudoby a 4 — Kvalitni vzdélani.
Vice o Cilech udrZiteIného rozvoje OSN (tzv. SDGs) se doctete v dub-
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Blue challenge!

Nékdy v roce 1934, jo, uZ to je
pres 85 let, vysla v jedné z knih od
Jaroslava Foglara takova nena-

padnd zminka o vyzvé s nazvem
Modry zivot. Konkrétné jde o
knihu Pfistav vold.

Modry Zivot je vlastné soubor

sedmi jednoduchych pravidel,
kterd hrdindm pfibéhu méla zpfti-

jemnit Zivot a ucila je sluSnému i o s Ten
mmbo-wen
‘ HEDINE SPROSTE

SIHVO1? R

chovédni a zdravému Zivotnimu
stylu, dalo by se fici dneSnimi slo-
vy. Asi pred 30 lety se Modry Zivot objevil znovu, tentokrat v dobrodruzstvi Rychlych sipa. A fada lidi si zno-
vu zkusila splnit sedm pravidel kazdy den. Po splnéni si modie vybarvili pfislusny ¢tverecek.

1. Rano budes ddkladné cvicit nejméné Ctvrt hodiny. (Nepodafi-li se ti to nékdy vyjimecné
pro nedostatek ¢asu, mUzes si cviceni odbyt v jinou dobu téhoz dne).

2. Rano a vecer si poradne vycistis zuby.
3. Umyjes se cely studenou vodou.
4. Nepromluvi§ béhem dne ani jedno hrubé ¢i dokonce neslusné slovo.
5. Neudélds nic necestného: nebudes |hat, nikoho neosidis, neurazis, nikomu ani slovem
neubliZis, neposkodis Zadny majetek, at verejny ¢i osobni.
6. Kazdy den vykonas aspon jeden, byt tfeba nepatrny, dobry skutek.

7. Kazdy den se pokusis proZit néco radostného — prectes si kousek néjaké knizky, prijem-
ne se pobavis s kamarady, dozvis se néjakou dobrou zpravu, nékdo o tobé rekne néco
hezkého, ve Skole dostanes péknou znamku, prozijeS néco hezkého a podobné.

Jednoduché? Obtizné? Uvidime... © My ted totiz
VYHLASUJEM E modrou vyzvu na tGnor!

v vyzvedni si v redakci svij list (pfizemi 2. stupné, kabinet zemépisu),

v' splfi si co nejvic okének v jednom tnorovém tydnu (pocitdme 7 po sobé jdoucich dni),
v' po splnéni odevzdej opét v kabinetu zemépisu,

v pockej na vyhodnaoceni!
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