(A3 W

,\
o P
Fouy

| 18 1920 21 22 23 24 |

10123456?

AGNES

Skolni ¢asopis

ZS Aneiky Ceské,
Usti nad Labem
Rocnik 2021
Cislo 1

DONT WORRY

Distancni vyuka | Strach | Motivace
Hry a volny Cas | Zvire je kamoS a mnohem vice



Obsah

3 Dobrovolnictvi

4 Neni ¢as ztracet Cas
5 Ptacci vzimé

6 Byt optimistou

7 O hréach

11 Zebfri¢ek hernich titulQ

12 Ctenéaiskd vyzva
13 Strach ma velké oci
14 Handmade

15 Rozhovor

16 Masopust

17 Ukol a vyzva na unor

Agnes je latinsky AneZka.

Koncovka -gnes také odkazuje
na fecké gndsis (poznani).

AGNES, skolni casopis Zakladni
gkoly Usti nad Labem, Anezky
Ceské 702/17, p. o., vychazi ne-
pravidelné

Redakéni rada:

Mgr. Katefina Sucha
(sucha@zsanceske-ul.cz)

Mgr. Jan Musil
(musil@zsanceske-ul.cz)

Redakce si vyhrazuje moZnost
prispévky podle potfeby kratit a
upravovat.

Don ‘'t worry

Novy rok zacal, chtélo by to néco pozitivniho. A zase do Uvodniku? Nemame
téch pozitivnich Uvodnikl letos néjak moc? Jo Ze jsou potieba... A to zase jo.
Byva takovou dlooooooooohou tradici ¢eskych Skol, ze leden se nese v duchu
jevu veskrze napinavého, kterému se fika uzavirani klasifikace. Obvyklym zje-
vem jsou po chodbdch se plizici Zaci, snazici se vyhnout bystrému oku zkouseji-
ciho. Pod tihou pololetnich praci se tisni jiné, Uplné obycejné a béziné pisemky,
které tém vyjimeénym a duleZitym tak trochu zavidéji. A to vSechno proto, aby
se na konci ledna objevil ve tfidach svazek papirli, na nichz je sefazen zastup
zndmek.

A v myslenkach se vracime postupné od zafi k nasim/vasim vykonlm a fikame
si, jak by to bylo, kdyby to bylo. Jenze ono to letos (nebo loni?) vlastné moc ne-
bylo. A to ndm pfislo lito. TakZe jsem poprosili nase kolegyné a kolegy, jestli by
nam nepomohli po roce s jednim cCislem Agnes, abyste si mohli precist trochu
jiné Cislo a prisli s ndmi na jiné myslenky.

A hned mé jedna napadla! Co bychom méli napsat na vysvédceni skon¢enému
roku 2020? Mame pro to znamky? Asi ne, Zze? Navrhuji napsat mu slovni hod-
noceni!

VdZeni rodice roku 2020,

posildme Vam hodnoceni Vaseho ditéte. Prospival dobfe, Fadné si plnil své ka-
lendarni povinnosti a dosdhl doporucovaného vzristu 365 centi...ehm, dni. V
pocdtcich se sZival s ostatnimi pozvolna a vypadalo to, Ze bude dlouho bez ka-
maradu. Ovsem hned po prvnich hodindch bylo jasné, Ze postupné se sezndmi se
vSemi ve tridé. Rozjdsany pristup a velké nadseni bohuZel brzdilo vieklé onemoc-
néni, pro které jsme se ¢asto nevidéli a vSechny nds to velice mrzelo.

Jsme rddi, Ze i béhem toho jsme ziistali v kontaktu a snalZili jste se o co nejrych-
lejsi doplnéni chybéjiciho ¢asu. Prijemné obdobi nastalo, kdyZ si osvojil schop-
nost ohrivani spoluzdki jasavymi slunecnimi paprsky a Setril bourlivymi dny.
Treti ¢dst roku opét poznamenalo vzdélavani na ddlku, doslo k vyraznému zlep-
seni prdce s pocitatem a technikou obecné. Byli jsme prijemné prekvapeni
opravdu krdsnym a barevnym programem v mésicich fijnu a listopadu—zde je
vidét svédomitd priprava a peclivost v kaZzdém detailu.

Zaveér prdce byl ponékud kvapny, ale i to patfi k takto zvldstnimu tvoru, jakym
rok 2020 jisté navZdy zlstane zapsdn v nasich vzpominkdch.

S uctou,
Lidstvo
23:59:59 . 5 . .
31/12/2020 PS: Doufame, Ze dalsiho podobné-
ho potomka jiZ nemdte.
Vérime, Ze jste si letosni prvni mé-
sic uZzili a spole¢né s vami viemi
doufame, ze v letoSnim roce nam
00:00:01 bude jen a jen lépe.
32/12/2020

Vse dobré v roce 2021 vam preje

redakce Agnes
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Dobrovolnictvi

S timto pojmem se setkala az v poslednich letech, kdy se o
ném zacalo vice mluvit, ale dobrovolnické Cinnosti se vénuji
jiz mnoho let.

Casto se mé lidé kolem ptaji, pro¢ to vlastné délam. Pro¢
délam praci, ktera je mnohdy velmi naro¢na, zadarmo. Tézko
se to vysvétluje.

Dnes jsou lidé hrozné zaméstnani, porad se za nécim Zenou,
na nic nemaji ¢as a viechnu svou energii vénuji vydélavani
penéz. Ale podle mého nazoru bychom neméli myslet jen na
sebe a na penize, nebo i jen na nase nejblizsi. Méli bychom si
uvédomit, Ze kolem nds existuji i jini lidé, jiné problémy, nez
ty nasSe. A Casto je nikdo neresi. Ani mozna tak proto, Ze by-
chom je nepovaZzovali za dlleZité, jako si je spi$ ani neuvédo-
mujeme.

A nékteli z nds ty problémy vidi a chtéji je resit. Chtéji délat
radost seniorlim, ktefi tfeba uZ nikoho nemaji, kdo by jim

vencit
psy z
utulku

uklidit
cast

pomohl nebo je potésil navstévou.

Cht&ji se postarat o toulavé kocky CHCE§ PO MA,HAT?

nebo i jinad zvifata. Chtéji chodit poté-

prirody

Sit lidi v nemocnicich, aby jim trochu

ulevili od jejich trapeni. Chtéji bavit
déti, travit s nimi plnohodnotny volny
cas.

A to je presné ono. Nékdo CHCE! Ja
CHCI! A chtit mdzZe kdokoliv. Mizete
oslovit dobrovolnické organizace ne-
bo pfimo instituce, kde byste chtéli

V Usti najdete mnoho projekt(, do
kterych se milzZete zapojit jako
dobrovolnik.

Zastresujici a nejvétsi organizaci je
Dobrovolnické centrum Usti nad

pecovat o zelen

Labem. Kontakty a vSechno ostatni
najdete na www.dcul.cz
pomahat. Nebo treba najdete ve
svém okoli nékoho, kdo se dobrovolnictvi vénuje, a ten po-
muZe najit to pravé misto a Cinnost. A to jediné, co k tomu ‘ p—

pottebujete je pravé ono CHTEN!
Jsem rada, Ze i tady ve Skole je mnoho dobrovolnickych pro-
jektl, které maji Uspéch, a Zaci i ucitelé se jich radi acastni.

A Ze z toho nic nemate? Ale ano, mate! Naprosto UZasny
pocit, Ze jste uZitecni, Ze nékomu vykouzlite idsmév, Ze néko-
mu pomUZete. A ten pocit je k nezaplaceni. Davd mému Zivo-
tu smysl.

Mgr. Katefina Vanéckova

darovat
krev

Yol


https://www.dcul.cz/

Neni c¢as ztracet c¢as!

V americkych filmech se ¢asto objevuje hlaska Ti-
me is money!, vétSinou to utrousi néjaky drsny
chlapik s pistoli v ruce, ale o tom dnes fec nebude.
Nechame ho pobihat mezi vybuchujicimi auty i
leticimi kulkami vSech razi...

merEEREEtorEt)

...a mohli bychom vas o par minut z néj ptipravit?
Taky si fikate, Ze uz stejné prokrastinujete, tak vas
minuta nezabije? Oukej.

Time management

Tohle je zaklinadlo vSech obchodnikl. Dobre na-
planovat vyplaty, prevody, Ucty...hele, zase peni-
ze...to vSe rozhoduje o Uspéchu. A obchodnik chce
byt Uspésny!

Co k tomu potrebuje? V zasadé staci dobre plano-
vat. A mit ten ¢&as, kolem kterého se porad mota-
me. TakZe: naplanuj si ¢as a budes Uspésny. Jo?
Staci to?

Existuji lidé, ktefi si opravdu cely den rozdéli na
mensi ¢asti (tfeba hodiny, pllhodiny...) a kazdou
¢ast nécim obsadi. Snidané, obéd, cviceni, vyplnéni
danového pfizna-
ni, spanek, kino...
Vypada to pak né-
jak takhle.

Dobre, to je dési-

vé, ale funguje to.

Pro¢ o tom mluvi- | T | R
me ted? ’
Potrebuju snad §

plny diar?

Distancni trapeni

Ona totiZ distancni vyuka ma sva uskali. Online ho-
diny jsou dané, ale ty offline? Co kdyZ to udélas
vSechno odpoledne? Anebo zitra? Anebo...?

Nope!

J& to udéldm, jen prokrastinace

co dohraju tenhleI

level. A pak se !

naveéerim. Jo a Slovo oznacuje tendenci odsouvat
plnéni hlavné téch
nepfijemnych, na pozdéjsi dobu.

jesté uklidim nado- dkold,
bi. A Alik potfebuje

v. Délame cokoliv, abychom nemuseli
vyvencit....

plnit udkol (i venceni psa ¢i myti
Nope! nadobi je lepsi ne délat ukol).
Postav se k tomu
Celem a pojd vy-
myslet, jak splnit tu vrsici se
hromadu ukolt véas!

Jak na to: plan

Ukazu ti par krokd, jak zvlad-

nout distan¢ni vyuku a tikot
hodin. Ready?

1. Rozvrh hodin: Neméni se? Super, povés si ho v
pokoji. Vyznac si online hodiny.

2. Vecer si priprav na dalsi den, jako by byla sko-
la.

3. Rano vstavej normalné a nasnidej se (i kdyz to
obvykle nedél3s, télu to prospéje).

4. Online hodiny probihaji, jsi pfipojen(a) a vni-
mas, protoze vedle online hodiny ted neexistuje
nic jiného.

5. Béhem online hodiny poloZ mobil nékam mimo
dosah (IG a TikTok pockaiji).

6. Offline Ukoly zpracuj postupné, jeden po dru-
hém a odesilej je.

7. Délej si pauzy: po kazdém ukolu, po online ho-
diné.

8. Po splnéném ukolu se odmén: pohybem, chvil-
kou (!) u hry di televize.

9. Pravidelné jez a pij. Jo, vaziné.

10. A nevahe;j si Fict o pomoc. Nejste v tom sami!



Ptacéci v zimé

Vsichni mdme radi nase ptacky zpévacky, kteri
nam pres |éto pomadhaji od nepfijemného hmyzu a
jesté nam k tomu krasné zpivaji.

Jakmile se bliZi konec léta a chladné podzimni dny,

skupina stéhovavého ptactva odlétda do teplych
krajin.

Ptres zimu zUstavaji stalé druhy ptakd. Dokud kraji-
nu nezahali snih a vSe nezmrzne, mohou najit riz-
na seminka a bobule na kefich.

Ale jakmile vse pfrikryje snih, maji problém najit
néjakou potravu. A pak jsme tu my, lidé, ktefi ma-
me zpév ptackl radi a my se o né s chuti postara-
me a pomuzeme jim preZit zimu.

Pokud byste se rozhodli, Ze jim také chcete pomo-
ci, poradim vam, jak na to.

Neni tézké se o ptacky starat, ale musime védét,
jak nejlépe to provést, abychom jim neublizili.

Budeme potifebovat néjaké krmitko a smés krmiva.
Krmitko si mUzZete sami vyrobit.

Vsichni zname klasické dfevéné krmitko. Neni upl-
né sloZité ho sestavit, ale budete k tomu potrebo-
vat kousky prkynek, pilku, hfebicky, kladivko a tro-
chu zrucnosti, tedy Sikovné ruce.

Krmitko z rolicky od toaletniho papiru
Uplné jednoduse muzZete vyrobit krmitko
z rolicky od toaletniho papiru.

Rolicku natfete vrstvou medu nebo trochou
arasSidového masla a pak ji vyvalejte v misce se
zrnicky.

Nechte zaschnout a stfedem provleéte prova-
zek. Zavéste nejlépe pod néjakou stfisku, aby ji
nepromacel dést.

Klasické drevéné krmitko

Pracovni postup:

- Na dno pouzijte dfevéné prkno silné ale-
sponl 2 centimetry. Vyfiznéte ho do pozadova-
né velikosti.

- K bokdm pribijte stény. Staci jen desti¢ky niz-
ké kolem 2 az 4 centimetr(, aby vitr neodval
seminka na zem.

- Na dno strisky pritlu¢te 1 az 4 podpéry - dre-
véné Spalicky nebo prkénka, na kterych bude
sedét stfecha. Hodi se tfeba i natezané silnéjsi
vétve.

- Ted je na radé stfecha. Ta je dllezita, aby do
krmeni nesnéZilo nebo neprselo. Staci vam jen
rovnd deska, kterou pribijete k podpérdm.

- Doprostred stFiSky pfivrtejte o€ko na zavése-
ni.

Krmitko pak zavéste na strom. Muzete ho také
umistit na ty¢, kterd je upevnéna do zemé. Ne-
bo také mlze byt umisténé na parapetu okna
nebo na balkdné. Krmitko musite umistit tak,
aby se k nému nedostala koc¢ka. Koc¢ky jsou v
zimé pro zkifehlé ptaky velkou hrozbou.




Cervenka obecna
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Krmitko z PET lahve
Krmitko mGZete vyrobit i z oby&ejné PET lah- |
ve.

Za hrdlo uvazte provazek.

Pfiblizné 5 centimetrl ode dna vyfiznéte ot-
vor asi 8 centimetrli vysoky a 6 centimetru
Siroky.

i ¥ & LoD
Okraje otvoru prelepte lepici paskou nebo ! S fﬁ e 2
J p p p p 3 “ =8 -\‘“_‘33‘6% .'J" ,,.E k( " . *
e >

|

opalte nad svickou, at se o né pta-"
ci nepofezou.

Naplnite zrnicky.

nec provazku pozdéji krmitko uvazete, za spodni stranu se mohou
ptacci pti krmeni zachytit.

¢ Vezméte smés zrnicek, smichejte ji s rozpu$ténym lojem (sadlem)
a nalijte do kvétinace nebo do ofechu. Nechte zatuhnout a povés-
' te na strom.

9 Sisku do smési jen namocte a ovalejte ji ve smési zrnicek.

Co do krmitka?

seminka — mak, slunecnice, proso, repka
ovesné vlocky

jablka ci Sipky

strouhand mrkev

1Gj a sadlo

kousky masa

drcené vlasské nebo liskové orechy

Tak a ted mate hotovo. Pripravené krmitko i se sprdvnou smési ke krmeni a uz se muizete pripravit
k oknu na pozorovani ptackd. Brzy po naplnéni krmitka prileti prvni ptacci a zanedlouho se za¢nou
slétat ze vSech stran. Je to opravdu krdsna podivana. Uzijte si to!

)>§) Mgr. Véra Waldsteinova
-’ Kazdy rok v lednu se kona pod patronatem Ceské spole¢nosti ornitologické s¢itani ptactva
PtaC| na krmitku—ptaci hodinka. Leto3ni ro¢nik probéhl 8.—10. ledna, kdy 26 863 tcastnikll za-

fi . znamenalo za hodinu na svych krmitkach pres 590 tisic ptakl! Budete ptisti rok séitat s na-
¢so hodinka

mi? Vice na webu https://ptacihodinka.birdlife.cz/
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Byt optimistou

Rodice uz si mysleli, Zze zadné dité mit nebudou,
ale maminka neztracela nadéji a pak po dlouhych
letech ¢ekdni jsem se narodil ja. Babicka mé pohla-
dila po vlaskach a jako by omladla, jako by dostala
novy eldn do Zivota. Pak se zeptala maminky: ,Je
to rozumné, Lucinko, takové nezvyklé jméno?“
»Ano! Je to to nejlepsi, co jsem mohla vybrat.” Ba-
bicka mi fika Otik.

»,Kde je ten kluk?“ zeptal se jednou tatinek, kdyz
pridélaval policku a uz mu tfikrat spadla. ,Bude tu
kazdou chvili, neboj,
tatinku,” odpovédé-
la maminka. Tatinek
potfeboval pomoc.
Moji pomoc. Ja po-
maham kazdému a
délam to rad.

UZ ve Skolce mé
pani ucitelka rada
vidéla, rada si se
mnou povidala, rada
mé posilala resit prvni détské spory. Asi mam néco
v sobé, protoze pani ucitelka se vidy rozzafila,
kdyZz jsem se objevil ve dvefich tfidy. Dokonce
jsem détem pomadhal foukat bolistky a byl jsem
rad, kdyZz kamardd prestal plakat a odbéhl si na
piskovisté poridit dalsi drobnou odérku.

Ve Skole to bylo stejné. Déti zlobily, pani ucitelka
rovnala spory, uklidfiovala spoluzaky, fesila a fesila
a na konci sil mé zavolala.: Otiku, pojd sem, prosim

té.” VSe se uklidnilo, pani ucitelka se zacala usmi-
vat, spory byly vyreSeny.

| lidé ze sousedstvi mé casto volali, abych Sel
sledovat, jak stavi sklenik, jak vyménuji kola u au-
ta. Stacilo, Ze jsem byl nablizku a prace $la krasné
od ruky. Volali mé i rodice kamaradd, abych pfisel
navstivit nemocného.

Jednou babicka plakala. Déda byl v nemocnici.
PFisSla mé vyzvednout, abych Sel s ni dédu navstivit.
Nechtéli nas za dédou pustit. Pry miZe jenom je-

- Déda té rad uvidi.”
A taky jo. Déda jako
by mi ozil pred oci-
~ ma. Chytil jsem ho
za ruku a déda se
usmal. Bylo mi moc
dobre. Mél
radost, Ze ma déda

jsem

radost. Viditelné se
mu ulevilo. Mné se
také ulevilo. A tam mi to doslo.

Chci jednou v Zivoté pomdhat vSem lidem. Chci
byt zdravotnik, sestticka, zachranar, doktor... Pro-
to se hlasim na stfedni zdravotnickou Skolu a mys-
lim, Ze jsem pro ni jako délany. Jmenuji se Optimis-
mus Pokorny, ale vSichni mi fikaji Otik.

Mgr. Marcela Karova




vVédéli jste,

..... nebo se také fika...“ Kdo si hraje, nezlobi.” SlGv-
ko HRA nds provazi uz od narozeni, je nedilnou
soucasti nasich Zivotl a rozhodné nepatti jen do
détského svéta. Sama z vlastni zkuSenosti vim, zZe
hfe ve vsech jejich moZnych podobach dokaZzou
propadnout jak dospéli, tak i lidé v Uctyhodném
véku.

Dnesni doba je zahlcena hlavné hrami virtualnimi,
je jedno, kdo v jaké zemi Zije, na jaké zidli pravé
sedi....moderni technologie dokazaly propojit raz-
né kouty svéta.

Opustme ted' na chvili zéfici obrazovky monitor( a
pojdme si pfipomenout nékteré hry, které hraly
tfeba uz nase babicky...a mozna i prababicky.

Vite vlibec, Ze existuje obrovské mnozstvi her, diky
kterym si napf. prohlubujeme svoje védomosti,
zdokonalujeme se v obratnosti, trénujeme postieh
a pamét, zdokonalujeme se ve vyjadrovani, rozviji-
me slovni zdsobu a fantazii? Navic...hrajeme-li si
s nékym, muUZeme byt pfimymi svédky rdznych
emocnich projevll naSich spoluhracl. Ne kazdy
umi prohravat, ne kazdy se dokdZe nevytahovat
nad ostatni, ¢i se posmivat nebo zesmésnovat.
Casto se nastveme, urazime a ze hry odchdazime.
Ale i zde se mlZeme ucit riznym sociadlnim doved-
nostem, sebeovladani, jistému nadhledu, respektu
a shovivavosti. Ale dost jiz povidani a jdeme si
hrat.

Nejprve par her, ke kterym nam staci jen papir a
tuzka.

Zemé meésto /

Nevyzaduje Zadné ndkladné financni prostredky,
postaci papir, tuzka, jasné stanovend pravidla (hra
je velmi variabilni a jak si ji nastavite, takovou ji
budete mit) a mizZete zadit.

Papir si polozite na Sirku a vytvorite si 5 zakladnich
sloupeckd, které si nadepisete:

ZEME MESTO JMENO ZVIRE VEC (pozdé&ji si mii-
Zete klidné pfidat rostlinu, znacku auta, poho-

ze kdyz si hrajete,

tak se vlastné i ucéite?

fi, feky apod.). Prvni z hraca za¢ne v duchu
odrikavat abecedu do chvile, nez jiny spoluhrac
fekne STOP. Pismeno, které bylo ,,stopnuto” se
stdva pismenem hracim a vse (zemé, mésto
atd...) musi zacinat timto pismenem. Kdo prvni
ma napsané vsechny polozky, opét fekne
STOP, vSichni musi prestat psat a nastava bo-
dovaci ¢ast.

Priklad bodovani: ma -li pouze jeden hrac spravné
vyplnénou polozku MESTO, ziskava 20 bod(i.
Pokud tuto polozku vyplni vSichni hraci a kazdy
ma jiné mésto, ziskava 10 bodU. V pripadé, ze
maji néktefi hraci napsané stejné meésto, ziska-
vaji 5 bodu. Prazdné policko znamena 0. Stej-
nym zpUsobem bodujete zemi, jméno, zvire
véc. Sectete body ziskané za toto pismeno a
dalsi hrac zacne v duchu odfikavat abecedu.

TOUTO HROU TRENUIJETE
POSTREH, RYCHLOST
ROZHODOVANI, LOGICKE

MYSLENI A SLOVNIi ZASOBU




Lodé

Budete potrebovat jednoho spoluhrace, ¢tverecko-
vany papir a tuzku.

Cilem hry je odstrelit a potopit vSechny souperovy

lodé.

Kazdy hrac si na svlj papir vyznaci dvé hraci pole
(10 x 10 ctverecka), které opatti souradnym systé-
mem (fadky oznaci pismenky, sloupce cisly). Po-
moci téchto souradnic pak dokazeme identifikovat
kazdy jeden ¢tveredek hraciho pole. Ctverec Al se
nachdzi vlevo nahote. Ctverec J10 vpravo dole.

Dohodnete se na tvarech a mnozstvi lodi které bu-
dete mit. MUZete mit jen jednoduché lodé ve tvaru
pismene |, nebo si vymyslet sloZitéjsi tvary.
Zakreslite si do svého planku vSechny lodé, na kte-
rych jste se dohodli. Pficemz jednotlivé lodé se ne-
smi dotykat. Pozor! Souper nesmi vidét na vase
lodé a vy na jeho.

TATO HRA JE SKVELA NA POCHOPE-
Ni SOURADNIC, POSILUJE LOGICKE
UVAZOVANI A TRPELIVOST

A zacneme hrat. Dejme tomu, Ze soupef zadi-
nd. Vystreli tedy na vase lodé a to tak, Ze rfekne
souradnici (napf. D3). Vy kouknete na své lodé na
pozici D3 a pokud je tam néjaka lod oznamite sou-
pefi zasah (pfipadné zdsah-cela lod potopend).
Pokud tam zadna lod neni reknete voda. A stfilite
vy. Zasah si zaznaclite kfizkem do pole neptatel-
skych vod, vodu teckou. A zase se vystridate.

Souper: Stfilim na D3.

Vy: Voda. Stfilim na B4.

Souper: Voda. Strilim na H6.

Vy: Zasah. Stfilim na D7.

Souper: Zasah. Strilim ...
A jak v tuto chvili vypadd vas papir se podivejte
nasledujici obrazek 2.

Hraje se tak dlouho, dokud nepotopite nepfiteli
vSechny jeho lodé.

Nyni se zaméiim na pdr her, které poridime dnes
uz nejen v hrackdrstvi, ale i v knihkupectvich, Ci pfi-
mo v prodejné Albi, kterad mad ve svém sortimentu
nepreberné mnoZstvi her.

Dobble

Pokud jste jesté nikdy tuto hru nehrdli, tak to urdi-
té co nejdfive zkuste! Tolik zdbavy s kartami
s obrdazky jste dosud nezazili. Hru si oblibily vSech-
ny generace.

MuZete ji hrat ve dvou, ale i v osmi hracich....a véz-
te, Ze ve viru vasni moznd nékdo prijde o nehet,
nebo se obrazek
roztrhne, jak se ho
kazdy snazi uchopit
jako prvni. Je tedy
tfeba si jasné sta-

novit pravidla.

55 kulatych karet nese vice nez 50 rGznych symbo-
I0. Na kazdé karté je vidy 8 rlznych symbol( a kaz-
dé dvé karty maji spole¢ny pouze jeden. A ten mu-
site najit! Jako prvni! Myslite si, Ze je to jednodu-
ché? Nu, nezbyva, nez to vyzkouset! Symboly na
jednotlivych kartach jsou totiz rizné velké , tzn., Ze
a¢ se to zda jednoduché, obcas chvilku trva, nez
o€i najdou ten spravny. Hra je rychld a neskutec¢né
zabavna!

TOUTO HROU PROCVICUJETE PO-

STREH, SEBEOVLADANI, TRPELI-
VOST A POHOTOVE SLOVNI VYJAD-
RENI
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Ubongo

Mysli vdm to? Pak je Ubongo presné pro vas. Je to
svizna rodinna hra, pfi které si hraci poradné po-
trdpi svou hlavi¢ku. Nabizi vyvdzeny pomeér rych-
losti a strategie. Stanete se objeviteli a pfenesete
se do svéta Samand, dzungle a tajemnych poklad(.

Rychlé vytfeseni zahadnych hlavolami vede

k nalezeni cesty k ukrytym diamantim.

Pofizovaci cena této hry je trochu vyssi, ale urcité
nebudete lito-
vat. Nabizi se
ve dvou ver-
zich...Ubongo
Junior pro hra-
¢e od 5. let a
Ubongo, které
mohou  hrat
jak déti strasi
8. let, tak i dospéli. Pravidla hry jsou soucasti hry,
ale urcité si je mlzete predem nacist na internetu
dfive, nez se rozhodnete si hru pofridit.

Zavérem

Her, které nas bavi a zaroven obohacuji je ohrom-
né mnozstvi....neni mozné je zde vSechny vypsat.
Vérim vsak, Ze stejné jako ja milujete chvile, kdy si
se svymi nejblizSimi nebo kamarddy sednete
k néjaké té hre....at jiz vySe popsané, nebo treba

TATO HRA JE VYBORNA POMUCKA

PRO SPRAVNY ROZVOJ LOGICKEHO
MYSLENI, PROCVICITE SI PREDSTA-
VIVOST A SCHOPNOST RESIT ULO-

HY Z OBLASTI GEOMETRIE

k Pexesu, kartam apod. A nebude-li po ruce ani
papir, ani tuzka, ani zadna hra, tak zkuste treba
Slovni fotbal....protoZze i u néj se budete nejen ba-
vit, ale i premyslet.

Mgr. Olga Timiopulosova

Zeb¥icek hernich titult 2020/21

Na prvnim misté je herni titul CoD — Warzone BR.

Toto umisténi
ziskal diky tomu, 1. Call of Duty - Warzone

TR IR 32 Rocket League
prvni viny Covid SRCAF-NIUIGE

— 19. Proto je /ANeSE¢c]e)

také velmi obli- 3=~

ben u Fady hracu g Cyberpunk 2077

z ltalie. Ma pro-

pracovanou gra-

fiku a parddni obsah. BohuzZel
po spojeni s CoD — Cold War je
ve hife mnoho bugl, ubrede-
nych ,,Kid“ a to ji ubird samot-
4 né hre na kréase. Hra se stala vel-
~ mi populdrni i mezi komunitou
streamerd. Spousty hract doka-
Ze pritdhnout na spousty hodin.

Na druhém misté mame Rocket
League. Povedend hra na odrea-
govani s kamarady. Se svym autickem se snaZite
vsitit gél soupefi. MlzZete sbirat rlzné bonusy, au-
ticka upravovat podle sebe a diky free bednam ne-
musite hned vkladat penize na herni Ucet.

Na tfetim misté se pohybuje GTA online. Je to zda-
filé pokracovani hernich tituld GTA. Obsahové se
moc nelisi od svych predchldcl. Novinkou je moz-
nost hrat mise CO-OP s kamarady. Na par hodin
hra zabavi a nezevsedni diky CO-OP médu.

Na étvrtém misté se vyhfiva CS-GO. Oblibena onli-
ne hra, ve které mame na E-SPORTS urovni dva
skvélé zavodni teamy. SINNERS jsou prvnim tea-
mem, ktery je 3. mistrem CR a eSuba jim zdarné
sekunduje.

Na patém misté je RUST. Povedena online survival
hra, kde zacinate jako prezivsi s kamenem v ruce.
Postupné budujete svij dim, vybaveni, shanite
potravu a navazujete kontakty s ostatnimi.

A posledni dlouho oéekdvany Cyberpunk2077. Bo-
huZel az na poslednim misté. Z ddvodu mnoha
bugl, ¢astému padani FPS, mnoha nerealnym prv-
klm (napft. vystupovani z auta za jizdy) a odflaknu-
té napravy od vyvojara.

Bc. Ondrej Tucek
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Ctenarska vyzva

Pro milovniky historie:

Znat déjiny své zemé je su- :\\H'U S’l@\’)
per. Ale upfimné hitat pou- S iShi L t¥|

v gygveli_

ze samotna fakta neni vidy
uplné svétovy. No a proto
pfichdzi Klara Smolikova se
svoji verzi udalosti z dob
Husitskych H.U.S. S hlavnim
hrdinou Petrem budeme
patrat po tajemstvich této
Ceské osobnosti.

Pokud mas radéji fantasy piibéhy. Zkus Sest vran
od Leigha Barduga.

Velky a dobre vystavény
= fantasy svét, ktery pfipo-
mina carské Rusko. VIad-
" nouci vrstvou jsou vsak
- magové, ktefi v rukou drzi
moc. Déj vran se odehra-
va ve velkém mésté. Sle-
dujeme pfibéh Kaze, zlo-
déje, ktery vi vSe, co se ve
mésté Sustne. Kaz za dob-

rou odménu udéld coko-
liv. Dokonce vezme i Silenou nabidku, na kterou by
kyvl jen sebevrah. Hlavné, Ze je za ni kralovsky po-
hadkova odména.

Pokud das

radéji néemu vice ro-

prednost

mantickému, mozn3a se
ti bude libit Princezna
v utajeni od Connie
Glynnové.

Na jedné strané oby-
¢ejna divka, ktera chce
byt princeznou. Na
druhé strané princez-
na, kterd by udélala

mnoho, aby mohla za-
Zit obycCejny Zivot. Spojuje je nova stredni skola. Co

kdyzZ si po pfijezdu vymeéni role? Dokazou predsti-
rat, Ze jsou nékdo jiny? A jaké trable jim to pfine-
se? To se dozvi$ pravé v této knize.

Nebavi té Cist? Radéji bys zabavil celou ro-
dinu? Co takhle zkusit néjakou spolecen-
skou hru?

Koncept

Co kdybys mohl mluvit jen pomoci symbolG? Doka-
zal bys spoluhraclim vysvétlit slovo ,piano“? A co
tfeba pfislovi ,Studeny jako psi cumdk?“ Hra kon-
cept ti pravé takovou zabavu nabizi. Hraci pole se
sklada

z mnoha
rGznych
symbola.
Ty pfikla- 2
d&g barev- B

né vykfic-
niky a
kostky tak,
abys jejich
pomoci vysvétlil dané slovo a ziskal body pro sv(j
tym.

Kryci jména

VLAADA CHVATIL

KRYCI JMENA

Tato Spiondini hra
potfebuje dva tymy o
libovolném poctu
hracl. Dvé Spionaini
agentury se snaizi
kontaktovat agenty
v utajeni. Séf $piona-
Ze mulZe napovidat

h
A
v
,<
A
\
N
{
N

pouze dobfe zvoleny-
mi jednoslovnymi na-

povédami. DokaZete

kontaktovat vSechny agenty dfiv nez druha Spion-
ska sit?

Jo a pozor na ndjemného vraha.
Mgr. Tereza Pelcova & Mgr. Lucie Chvostova
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trach ma velké océi

trach pry ma velké oci. Vysvétlete to ale ¢lovéku,
ktery se boji pavoukd a pravé jednoho zahlédl vy-
kukovat zpoza rohu. Mozna bude i souhlasit, Ze ma
velké oci. Ale ten pavouk!

Neni ta predstava komicka? Trochu mi to pfipomi-
na jednu hodinu v bradavické Skole. Tfida se ucila
zvladat strach kouzlem, které umi proménit obavu
na néco smésného. Kdybychom to tak uméli také!
Doslovny vyznam rceni a frazi o strachu a trocha
fantazie urcité pomlze. Pojdme tedy chvilku
strach nebrat vazné.. Pfedstava pavouka s velkyma
ofima muzZe byt legracni, zkuste si to nakreslit a
urcité se pobavite. A co teprve strach s velkyma
oCima?

Védéli jste, Ze zbabélec ma v angli¢tiné svou bar-
vu? Je Zluty, zatimco, ¢lovék s nervy ze Zeleza, je
ma z oceli. Asi proto, aby nezrezivély. Ja sdm jsem
spis Zluty, nez Zelezny, natoZ pak ocelovy. KdyZ na-

a

priklad néco
nesttham, jsem ""
jak na jehlach. =
Ano, tato pred-
stava mUze tro-
chu bolet. Je
vtipnd jen na
obrazku a hlav-
né na téch jeh-
[ach musi sedét nékdo jiny. Anglictina je na tom
jesté har, prirovnala by mne totiz ke kocce na roz-
palenych cihlach. Opét au, ale poskakujici kocka
nas nejspis stejné pobavi.

Na venek byva obcas vidét, Ze se ¢lovék klepe jako
osika. U sebe nékdy nevim, jestli je to strach, zima,
strach ze zimy, nebo vSechno dohromady. Anglic¢a-
nam ale pri trémé nebo neb nervozité v brise létaji
motyli. Takovy pocit jsem mél kdysi davno na ex-
kurzi v dole Médénec. Do dolu se tam jezdi vyta-
hem, ktery spadne o 6 metru za jedinou sekundu a
jeho rozjezd vypada jako volny pad. Tam jsem téch
motylG v bfiSe mél opravdu nepocitané. Jakmile
jsme se ale dostali doll, bylo po motylech. Asi
usnuli a ¢ekali na dalsi pfilezitost. UZ jsme ¢ekali na
vytah zpét na zemsky povrch, kdyz jsme zaslechli
krik pfedchozi skupiny. Bylo to divné, ale motyli se
nevzbudili, a ani mraz mi nelezl po zadech. A urcité
to nebylo tim, Ze bych si dédu Mrazika predstavo-
val na obrazku. O to vétsi bylo leknuti cestou naho-

ru. Z niceho nic jsme zacali ztracet podlahu vytahu
pod nohama. Krve by se ve mné nedorezal. Angli-
¢an by fekl ze jsem mél nohy jako z rosolu. Nohy?
J4 byl z rosolu cely! Nastésti jsme se zase rozjeli
smérem vzharu. NevsSiml jsem si, Ze nas privodce,
ktery vytah obsluhoval, se naramné bavi. Nikdo si
toho nevsiml. Vytah pry jen samovolné zastavil a
zase rozjel. Néktefi malem vyskocili z kizZe, jini slo-
vy Anglicana malem méli kotata. Nohy jako z roso-
lu se dostavily jesté jednou, kdyZ jsme z vytahu
vystoupili a stali na pevné zemi. Jsem presvédceny,
Ze si to vSichni pamatuji dodnes. Zaroven ale vé-
fim, Ze na to stejné jako ja vzpominaji v dobrém.

Nékteré fraze se ndm snazi radit, co se strachem
mame délats Cesky jazyk nds uklidiiuje tim, Ze
strach ma velké odi a byva tedy horsi, nez o¢ekava-
na nepfijemnost.ve skutecnosti je. Anglictina nabi-
zi jednu radu, ktera nabizi moznost uniku. Pry ma-
te odejit z kuchyné, pokud je vam horko. Druhd
rada je ale naprosto opacna a doporucuje popad-
nout byka za rohy, sebrat tedy odvahu a strach
prekonat.

Snad ndm jazyk, fantazie a humor alespon obcas
pomohou strach zvladnout. Kdybychom méli vy-
tvarné ztvarnit vSechny fraze a rcéeni, které se v
souvislosti se strachem poutzivaji, vznikl by urcité
barvity komiks.

Mgr. Pavel Reinhardt
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Handmade, kdyz ruce kouzli

Vznik ruénich praci bezpochyby souvisi s lidskou
touhou zdobit sebe, sviij odév i své domovy.

napt. pomaha bojovat proti strachiim, posiluje se-
bevédomi, souvisi s tvorenym zdravych mezilid-

Tvorivost neboli kreativita (z lat. creo = tvotim),

také invence (z lat. inven-
tio = nalézam, objevuiji), je
zvlastni soubor schopnos-
ti, které umoziuji umélec-
kou, védeckou nebo jinou
tvurci ¢innost. Ta se proje-
vuje jako vynalézavost,
jako vnik nového, original-
niho dila nebo myslenky,
popf. tvaréim feSenim
problému. Touto schop-
nosti neni obdarovdano jen
par jedincQ, s kreativitou
jsme se narodili. V ¢em
mUzZete byt kreativni?
PSANI — af u? si kazdy den
zapiSete zdpis do deniku,
piSete ¢lanky na svij blog,
nebo pracujte na knize,
jedna se o tvofivou cin-
nost, kterd vas naplnuje
CTENI — kreativni lidé vel-
mi Casto radi ¢tou knihy a
nechdvaji se jimi inspiro-
vat

HRA NA NASTROJ - na
vybéru ndstroje nezaleii,
dilezita je samotna Ccin-
nost, jez vas bavi. Pokud
mate navic talent, mlzete
se naucit i na vice nastrojl
nebo pfidat bod nize
ZPEV - ve sboru nebo s6-
lo? Na jevisti nebo ve spr-
Se? Na tom nesejde. Zpév
a pripadné tanec prosté

Madm prdni. A jdu jim naproti. TouZil jsem namalovat
obraz. Velky, pékny obraz na pldtné, ktery bych si
mohl povésit na sténu. Tak maluji. Beze strachu, co si
kdo bude myslet, nebo jakou kdo bude mit
pozndmku. Déldm to pro sebe. NeohliZzim se na okoli.
| kdyZ moje dila nemaji kvalitu béZnou spolecnosti
ocCekdvatelnou, netrdpim se tim a tvorim dal. Kvali
sobé. Jdu svym snum vstric a citim zpétnou vazbu od
svého Zivota. Myslenka ma totiZ velikou moc a pokud
je silnd, dokdZe ménit hmotu. Nejdrive je myslenka,
aZ potom vznikne hmota. A tak diky energii ziskané
vyrusenim soutéZeni ze svého Zivota tvofim a
zhmotriuji své sny a prani. ,Pustte se do néjakého
umeni. Nedelam si legraci. Uméni neni zplsob, jak se
Zivit. Je to velice lidsky zplsob, jak udélat Zivot
snesitelnejsi. KdyZz budete provozovat néjaky druh
umeéni, a je uplné jedno, jak mizerné, sakra, vase
duse poroste. Zpivejte si ve sprse. Tancujte si
v obyvdku s radiem. Viyprdvéjte pribéhy a pohddky.
Napiste priteli bdsen, i kdyZ to bude bdseri mizernd.
Délejte to, jak nejlépe dokdZete. A budete obrovsky
odmeénéni. Néco vytvorite.

skych vztah, rozviji nasi osobnost.

Jako holka jsem dost cas-
to slychavala od své ma-
minky a babicky rady, kte-
ré se tykaly vareni, pece-
ni, prani pradla, Siti, vysi-
vani, pleteni, hackovani ...
zkratka rucnich praci. Jak
moudré rady to byly, vim
az dnes, kdy mam svou
vlastni domdcnost. Tehdy
jsem jen kroutila hlavou a
drze odpovidala: ,Prece
se jeSté nevdavam.” Ho-
nem rychle jsem popadla
prvni knizku, ktera byla
po ruce a utekla s ni né-
kam pry¢, kde bylo mozné
si v ni nerusené Cist tfeba
celé odpoledne. Teprve
s odstupem casu dovedu
ocenit jejich kreativitu a
tvofivost i to, Ze své
moudré rady si pfes mé
Casté odmitani nenechaly
pro sebe a do krabic, kte-
ré jsem si nastéhovala do
svého prvniho bytu, mi
pribalily i knihy plné na-
padl a navodl a rucné

psané seSity rodinnych
receptll. Mozina vam to
pfijde Usmévné, jenze
ruéni  vyroba zaziva

v soucasnosti velky boom
a poptavka po ruéné déla-

tvorivé lidi bavi a dokazi se u néj vice uvolnit
RUCNI PRACE - kreativce ¢asto také mlZeme po-
tkat s pletenim v ruce, nebo pfi tvorbé soch ze sad-
ry ¢i vyfezdvanim ze dreva

MATEMATICKE ULOHY — moZna vas to prekvapi,
matematika prece spiSe patfi k oblibenym pred-
métum logicky zaloZenych lidi — avsak logika a kre-
ativita se nevylucuje

Tvorivost z vds muze udinit velmi zajimavé osob-
nosti, které si zaslouzi svij Uspéch. Netykd se jen
umeéni, velmi dobre se da vyuzit i v bézném Zivoté,

nych vyrobcich roste. Divod je vicero, asi tim nej-
vétsim je to, Ze kazdy vyrobek v sobé nese kus las-
ky, umu, starostlivého zpracovani, kreativni tvofi-
vosti, originalniho pojeti a poctivé prace.

Na zacdatku byla prani, sla jsem jim naproti: vyprad-
vim a pisu pribéhy, tanc¢im v obyvdku a obcas i na
pddiu, umim uhdckovat sdtek, uplést svetr, nama-
lovat obraz podle Cisel, upéct tvarohové a povidlo-
vé buchty, které béhem jednoho odpoledne zdhad-
né zmizi a uvarit svickovou omdcku. Délam to, jak
nejlépe dokaZi a tak zhmotriuji sva pfani.  _ 4 _
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Slohovy Utvar na Unor: ve dvou vést rozhovor

J: Skon¢ili jsme redakéni poradu. Mél bych mit ra-
dost. Ale taky pred sebou vidim praci, kterd nas
ceka. Tésis se, kdyz ti nékdo zada novy ukol?

K: Obvykle to beru jako vyzvu, nékdy i jako zajima-
vVou vyzvu a to se pak téSim i na tu praci, kterou
mdam/mame pred sebou. Kromé toho ukoly, které
si my dva sami na sebe vymyslime, jak to jen fict ...
dava mi to smysl, jsou origindlni a nebyvaji uplné
snadné, ale vim, Ze po jejich spInéni mivam skvély
pocit, dobrou naladu. Je to lehce ndvykové.

J: Clovék si vymysli praci, na kterou se t&i, aby mél

vo/slova", nebo si aspon pamatujes néjakou UzZas-
nou zkomolenina svych déti? A schvalné, co by
podle tebe mohlo znamenat slovo bablin? To pred
x lety pouzival mudj Honzik

H: Babln? Ze by dé&da? Muz od babi¢ky - bab(in!
Moje déti maji dodnes udrzovana 'tajnd' hesla.
Treba hapananek. To je ten, co sedi u potoka a ce-
ka na holky s modryma oc¢ima. Myslim si, Ze i naSe
Skolni déti se ve slovech dokazou ztratit, tfeba pfi
slovnim fotbalu. Nebo diktatu z ¢estiny. Dllezité je
se v téch slovech zase najit!

radost z prace. To zni mozna dési-

K: Détska fantazie nema hranice a

vé, ale my i ze samotného vymys- JAK VZN | KA AGN ES i brusi¢i jazyka za ni zaostavaiji.

leni mame radost, ze? Ma optimis-

Bablin byl trolejbus, netusim

mus néjakou hranici?

Byli jste nékdy v redakci? Jak vypada

K: Asi tam, kde zacina jeho opak ...
i kdyZ ja mam nékdy smich i plac
namichany v jednom hrnci. Umim redakci porad?
se smat, tak moc, Ze mi tecou slzy.
Umim se usmivat pres slzy. Asi to

tak ma byt. VSe spolu tak trochu

redakéni porada? Co takhle Fesi
$éfredaktor s editorem? Pracuje se v

Spousta otdzek a odpovédi nikde.
Zaznamenali jsme pro vas rozhovor
po redakéni poradé, abyste védéli, co

proc. Nez se v téch slovech zacne-
me hledat. Co to vlastné je ... to
slovo a zkus to vysvétlit malé hol-
ce ne ucitelce Cestiny.

J: Slovo? Mél bych tu jeden kratky
pfibéh: Bylo jedno pismenko, tre-

ba A. A bylo samo. Nékdy potkalo

se nam obcas honi hlavou...

souvisi. Kdyz prejde$ hranici, jsi
zase na zacatku. Rekni mi, jsou
hranice potfeba?

J: A potfebujeme pravidla? Hranice ndm davaiji jas-
né na srozuménou, co se do nich vejde a co je za
nimi. Jako pravidla. Sranda je, Ze si s hranicemi dé-
laji hlavu jenom lidé. Zvifatlm a rostlinam jsou
Uplné fuk. Coz mi pfipomina: kdyz budes koukat na
samotné slovo, hranice, ja vtom vidim slova HRA a
NIC.

K: Tak tedy pfekro¢me hranice, odloZme zabrany a
pojdme si HRAT ... v tomto p¥ipadé se slovy. Tahle
HRA mé bavi snad odjakZiva. MozZna je to porucha,
mozna jen pfilis velka slovni zasoba. Kdyz k tomu
jeSté navic pfidas trochu fantazie, kdo vi, tfeba
mam v sobé kousek BoZzeny Némcové nebo tfeba
Fulghuma, a nebo to bude tou malou holkou, co
mam v sobé porad schovanou ...vzdyt vis, jak to
maji déti, kdyz se uci mluvit. Mas néjaké "své slo-

jiné A (treba kdyz se déti kleply

kladivkem do prstu: Aaaal), ale to
ho nebavilo. Zac¢ao koukat kolem sebe a vidélo, Ze i
ostatnim pismenlm se samota nelibi. Nase A na-
padlo najit si kamarada. Jako prvni Slo kolem J a
tak vzniklo slovo JA. Bylo kratké, ale - bylo na své-
té!l A jakmile ostatni pismenka vidéla, jak se J a A
maji dobre, doslo jim, Ze mit nékoho, s kym sdili$

vSechno (dobré i to zIé), je ohromné dlleZité.

K: Ta mald holka by urcité chtéla dalsi ptibéh, pani
ucitelka by nejspis fekla: "Zajimavy a hlavné pouc-
ny pfibéh, moznd bych ho mohla prevypravét svym
zakim pfi hodinach ¢teni a psani." A ja ti z téch
pismen poskladdm jedno pry kouzelné slovo ... DE-
KUJI ...
NIC ti dava smysl a za to spolecné sdileni, z které-
ho mGZe byt i NECO ... tfeba AGNES

o \\

za pohlazeni na dusi, za to, Ze ta HRA na
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Masopust

Na unor pripadd dost vyznamnych dna
Hromnice!), oviem krdlem mezi vSemi je maso-

pust.

byl

Lidova veselice, ktera se
dodnes
venkové a nékde se vra-
ci i do mést, oznaluje
obdobi mezi Vanocemi a
plstem pred nadchaze-
jicim jarem. PGvodné to
svatek

(tfeba

né trochu ano, pro-

dodriuje na

cerstvenim.

slovansky, dobi, ze?

jenz je spojeny s velikym hodovanim a naslednym

pUstem: masopust tak vlastné
sklada dvé slova—maso a pustit.

V Rimé se tomuhle svite¢nimu
obdobi dodnes fika karneval. V
italStiné tedy carnivale, coi—
kupodivu—opét znamend roz-
louceni s masem.

Stali se tedy nasi predci na Ctyfi-

Uvolni az
16 kg CO,

Spotfebuje
az 3100 litrd
vody

cet postnich dni ve-
getariany? No vlast-

toZze s masopustni-

né zabijacky a prd- |
vody s bohatym ob-

Takie to bychom

POPELECNI STREDA

Masopust konci Popelecni stfedou,
kdy zacing pust a obdobi pokdni
(vérici se zbavuji svych hricht). Popel
vericimu

je  znamenim,  které

pfipomind pokoru.

Letos je Popelecni stfeda 17. unora.

oV IR T LY R
o\ TR :
i

- R A
L T s

Vytvofi energii 530 kcal
(to staci na hodinovy
béh nebo 1000 klikt)

mi hody jsou spoje- *4k

vlastné mohli trochu vic patrat po bezmasém ob-

Clovék je od pfirody vieZravec, tedy
spofaddame jak rostlinnou tak Zivo-
¢iSnou stravu, a to je naSe vyhoda
oproti tfeba takové kravé. Ale co se
skryva za kouskem masa na nasem
taliri?

Pojdme se na to podivat!

Zabere 70 m®

pudy pro pastvu
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Ukol a vyzva: Unor

Na predchozi strané jste se dozvédéli néco o na-
ro¢nosti produkce masa, a Ze toho neni malo!

Dalsi kolo nasi vyzvy se tyka pravé masa a spotieby
energie z masa. Bojite se? Nemusite! (**)

TakZze pojdte se trochu soustfedit, at miZeme roz-
dat dalsi body.

Ukol na unor zni:

Za jeden steak ziskate energii na hodinovy béh. My
bychom byli radi, kdybyste se vydali na hodinovou
prochdazku. Vezméte klidné rodice, psa, kocku... Vy
si poradite.

Dllezité je se ovSem sprdvné motivovat: béhem
prochdazky udélejte zastavku a spalte zbytky stea-
ku. Jak? Deset drepl a deset vyskokl bude jisté
stacit.

7

Nezapomerite na fotku! " 3

Trida, ze které se zapoji alespon jeden zak, obdrzi
50 bodu.

Vyzva na unor zni:

Béhem unora zkuste vynechat maso. Ne, cely mé-
sic ne. Ale zkuste to jeden den. Jeden den bez ma-
sa, masnych vyrobk( (pastiky, parky, salamy...) a
uvidite, zda to zvladnete!

Pokud vyse psané splnite, obdrzi tfida 5 bodl za
kazdého zapojeného Zéka.

Az vyzvu Ci Ukol (nebo rovnou oboji?) splnite,
napiste nam na e-mail musil@zsanceske-ul.cz vase

dojmy a pocity. A moznd tfeba i recept na bezma-
sé jidlo. -

Termin splnéni:

unor
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