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Sjezdovky, bezky, snowboard?

K zimnim  mésicim Zimni aktuality ugitelG
neodmyslitelné patfi sporty, Jiné akeivity
které se provozuji na horach. 18.4%
To nas inspirovalo k polozeni
si otazky, kolik uciteld na Snowboard
nasi Skole umi alespon jednu \ _
z tzv. alpskych ¢&i severskych 38 “»\ Ry
disciplin. Jinymi slovy, kdo
umi jezdit na sjezdovkach, ¢Ci
bézkach, nebo dokonce 1&\_
ovlada jizdu na snowboardu. B2 ~,
Oslovili jsme 38 ucitell z
celkového poctu 45. A takto
to dopadio:

Pl

Zaroven by bylo zajimavé
porovnat tyto vysledky s tim,
jak lyzovani ,holduji“ zaci a
zakyné z druhého stupné.
Nam se jich podarilo oslovit
222.

Snowboard
6.3%

Z obou prlizkumu vyplyva, Ze pfriblizné stejné oblibé se tési jak jizda na
sjezdovkach, tak béh na bézkach.
Prekvapenim byla velmi mala obliba snowboardu predevsim u mladsi generace.
U ucitelského sboru nas nezajem o jizdu na jednom prkné neprekvapil, nebot
odpovida celorepublikovym vysledkdm.
Nejvétsim prekvapenim bylo zjisténi, ze polovina dotazovanych na druhém stupni
na horach nikdy nebyla. Na dlvody jsme se neptali, ale véfime, Ze tito mladi v
budoucnu vie dozenou, vzdyt moznosti je v Usteckém kraji hned nékolik.
Neblizs§im Ski aredlem je Telnice, které je dostupna za 20 minut pfimo z Usti nad
Labem (jezdi tam i autobusova doprava), a jezdit se tam da na véem. Ceka na vas 6
lyzatrskych vieku, 9 sjezdovek o celkové délce 5 060 metrd.
Telnice je soucasti Krusnohorské bilé stopy (celkova trasa je dlouha 252 km).
Stredisko je propojeno pfri priznivych podminkach na Komatri vizku a dale potom
na Cinovec a nebo béZeckych okruht na Adolfové (2, 3, 4, 5 a 7 km okruhy).
Dalsim nejblizSim lyzairskym stirediskem je Sport Centrum Bouinak se nachazi v
prostoru obci Mikulov a Moldava v Krusnych horach. Bournak (869 m n. m.) patfri
mezi nejvyssi vrcholy vychodniho Krusnohoi.
6 sjezdovek (1 lehk3, 4 stredné naroc¢né a 1 tézka) a bézecky areal, ktery je osou
Krusnohorské magistaly. Priznivci adrenalinovéjsi zabavy oceni freestyle Rippers
park.
Nemate vybavu? Chcete si lyZovani vyzkouset? Vsude vam vybavu pujci.

Valerie Erbanova

Sjezdovky
24.8%

AN

222

A

B&zky
20.7%
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Zimni slovnicek
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Hokejovy rozhovor

s panen ucitelem

Nikola Pankratjeva ze 7. B tentokrat
vyzpovidala pana ucitele Ondreje Tucka.
Proc? Od détstvi se vénuje nejoblibenéjsimu
zimnimu muzskému sportu - lednimu
hokeji. A navic v ném byl dost Uspésny.

Kdo Vas privedl khokeji a ve kterém tymu
jste zacinal?

Pred 25 lety jsem se dival v televizi na
hokejovy ,Turnaj stoleti® v japonském
Naganu. Vidél jsem Jagra, RUzicku a chtél
jsem byt jako oni. Navic muj otec, také hral
hokej, ale protoze védél, ze je to dost drsny
sport, tak moc nechtél, abych se hokeji zacal
vlbec vénovat. Nakonec jsem si ho prosadil
a mym prvnim tymem, za ktery jsem zacal
hrat, byl HC Slovan Usti.

Kdo byl Vasim hokejovym vzorem a kdo
Vas inspiroval?

Vzdy se mné libil herni styl Uste¢dka Milana
Hejduka, ten dokonce hral vamerické NHL.
Hrajete stale hokej? Kde?

Hokej je moje celozivotni laska, ktera se
snadno neopousti, takze amatérsky hraji
jesté za hokejovy tym v Biliné.

Jako hokejista jste byl utocnik, obrance,
nebo branka#? Véem si myslite, Ze jste byl
skutecné dobry?

Byl jsem tzv. univerzalni hrac, byl jsem
Utoénikem i obrancem. Rekl bych, Ze jsem
umél vzdy dobre prihrat, ale i dobre chranit
brankare pred utokem.

Jaké vlastnosti by podle Vas mél dobry
hokejista?

Sebevédomy, kamaradsky, obc¢as agresivni a
prirozené chytry.

Je hokej drahy sport? Kdybychom chtéli
shokejem zacit, kolik bychom zaplatili za
vyzbroj?

Momentalné je to drahy sport. Starsi kluby
pomahaji zacate¢nikllm s obstaravanim
vyzbroje i s hokejkami. Kdybychom si vse
meéli koupit sami, tak budeme potiebovat od

Tuckem

]

22 000 do 30 000 K¢. Navic je nutné
zaplatit i prispévky hokejovému klubu a
ty se pohybuji od 8 000 do 10 000 Kc¢.
Ktery je Vas oblibeny cesky hokejovy
tym a proc?

MUj oblibeny tym je Zlin. Libi se mné
strategie Ernesta Bokrose a hra Miroslava
Okala.

Za ktery zahrani¢ni tym byste si chtél
zahrat a pro¢?

Za Carolina Hurricanes, muj prvni dres byl
pravé tohoto tymu.

Znate osobné néjakého ceského
hokejistu, ktery hraje, nebo hral v

reprezentaci?

Zndm Jana Calouna (rodak z Usti nad
Labem, drzitel olympijského zlata =z
Nagana a mistr svéta z roku 1999). Znam i
Milana Hejduka (také rodak z Usti nad
Labem, drzitel olympijského zlata =z
Nagana, nékolika medaili z MS a vitéz
Stanley Cupu 2000/2001), protoze ho
trénoval muj otec.

Mél jste nékdy obdobi, ze byste chtél
s hokejem skongcit?

Ano, osklivé jsem si zranil rameno a
nasledky mam dodnes. Chtél jsem do
tymu HC Slovan vratit, ale stésténa mné
neprala.
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Novy dres pro narodni tym

Hokejovy narodni tym za dobu své existence oblékal celou fadu rliznych variant dresu.
Posledni sadu zdobi Cesky lev, ale zaCina se diskutovat o tom, ze by se na dresy mél vratit
velky statni znak. Jaké dresy hokejistll by se libily Vam? Zkuste si navrhnout dres, ktery by
podle Vas méli hokejisté oblékat. Pro inspiraci si muizete prohlédnout dresy, ktere
hokejisté oblékali v minulosti.
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Tipy ha prazdninové cteni

NOVE PROROCTVI prO malé étenéi‘e

[(HAAVARRIEN Erin Hunterova
y R Kocici vale€nici - Nové proroctvi: Pllnoc

Ostrodrap vyslechne z ust Hvézdného klanu zlovéstné
proroctvi, které ho varuje, ze koci¢im klanim hrozi dosud
nepoznané nebezpedi. Mlady vale¢nik se proto spolu s
nékolika prateli vydava na vypravu do neznamych koncin,
aby zachranil les pred znic¢enim.

Helena Zizkova

StrasSidelna sSkola

V téhle skole se néco podivhého déje. Max to tusi uz

davno, nové spoluzacce Vendule se hned cosi nezda. Navic

ani nevi, ze s ni prisel jesté nékdo - Agata. A tu ostrizim

zrakem sleduje Vendelin. Ti dva ovSsem nejsou déti, ale

skritci. Chvili trochu kouzli, chvili pomahaji, ob¢as se zlobi,

obcas se raduji. Takze sSkola je opravdu strasidelna, ale
hezky!

e  Pro ctenare nad 10 let
IR TYGRU Thomas Brezina
Klub tygrl - Zahada opusténé vily

Ve vile za méstem kdysi bydlel se svoji rodinou jisty védec. Pak
ale vSichni nahle zmizeli a uz je nikdo nikdy nespatril. Dalsi
najemnici toto misto vzdy rychle opustili a dim chatral. Ted se
vSak zda, ze se sem byvali obyvatelé vratili, ale jako duchové!
Kamaradim z Klubu Tygrt neda tato zahada spat, a tak se vydaji
strasidelnou vilu prozkoumat. Najdou Biggi, Luk a Patrik mezi
opryskanymi zdmi odpovédi na své otazky?

Karel Osona, Vojtéch Matocha
Prasina: Kridovy panacek

Vojtéch Matocha stvofil Prasinu, ctvrt, ktera je

neskryvané prazska, vyskytuje se v soucasnosti a primo v
centru Ceské metropole, kdesi mezi Vaclavskym namestim
a Ctvrti Vinohrady. Co plati pro Prasinu, plati pro kazdého,
kdo se v ni vyskytuje: pro jeji stalé obyvatele i pro jeji
navstévniky. Je to Uzemi se zcela specifickymi pfirodnimi i
civilizanimi pravidly, bézi o stary jiny svét, v némz
napriklad nikomu nefunguji mobilni telefony. Lampy tu
nesviti, tramvaje nejezdi, radio nehraje.
V noveé knize se objevuji novi hrdinové i nové zahady, mizi
kamenné domy, stavi se ze skla a oceli, svétlo vitézi nad
tmou. Tma na sebe ale bere lidskou podobu. Na Prasiné
zacne radit tajemny zhar a na ohorelych sténach se objevi
podivny symbol a navic nikdo netusi, kolik pokladl( i
nebezpedi se skryva v jejich ulicich.

Valerie Erbanova
Zdroj textu i obrazk( obalek knih: albatrosmedia.cz, dobrovsky.cz
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Nase tvorba

Tato stald rubrika tentokrat pfinasi kratkou povidku Lidy Bobkové Uték Lidy
Bobkové z 8.C,. Pribéh se vam mozna bude zdat trochu désivy, ale nabidne i
doporuceni, jak netravit prazdniny.

Na odlehceni prispély Tereza Capkova, Charlotte Sobotova, Veronika Zeusova a Lucie
Pajdiakova z 9.A svymi kaligramy.

Ludmila Bobkova
Uték

Bézel jsem dlouhymi chodbami nemocni¢ni budovy. Za mnou bézela postava,
ktera se dle mé uvahy driv méla podobat sestri¢ce. Byla tak metr osmdesat vysoka.
Hledél na mne bily protahly oblicej se dvéma ¢ernyma oCima a rudym usmévem
doslova od ucha k uchu. Kolem fad ostrych zubu se vyjimaly krvavé rudé dasné, které
mely hlad. V ocich jsem vidél vlastni smrt. Na sobé mél ten mutant byvaly nemocnicni

plast, ktery kdysi byval bily. Kostnaté ruce, které se uz ani nepodobaly tém lidskym. V
ruce injekci a skalpel.

Vybéhl jsem schodisté s nadéji, ze mam par vterin €as. Rozhlédl jsem se kolem
sebe. Padl mi pohled na détskou JIPku. Strnul jsem a v hlavé mi vyskocil plan, ktery mi
ale mel zachranit zivot. Vbéhl jsem dovnitf a na naznak nechal pootevieno. Probéhl

vytahu a klepal se strachy. Stary vytah se dal do pohybu a jel jsem. Kdyz jsem védél, ze
jsem docasné v bezpeci, oprel jsem se loktem o zed, opreny, ale stale v pozoru. Takhle
jsem jel asi dvé nebo tfi minuty, nez jsem uslysel dusot chodidel. Ztuhl jsem strachy a
podival se do okénka vytahu. Za skripotu skalpelu se zacaly otevirat dvere a ja zacinal
poznavat nemocni¢ni plast. Naposledy jsem zajecel.

"MUzes$ mi k sakru Fict," ozval se matcin hlas z predsinég, "co v tom pokoji délas?"
"Promin," vydechl jsem a serval si z obli€eje VR bryle. Hru jsem okamzité vypl a
smazal. Darek dobrej, ale tuhle blbost uz v Zivoté nezapnu.
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Poznhavame Usti

zdroj: www.fotohisorie.cz

Jak je vidét dodnes, prava
¢ast budovy byla béhem
bombardovani zasazena a
znicena. Musela tak byt
vybudovana uplné nova hala
s pokladnami a ¢ekarnou. | ta
pak prochazela nékolika
prestavbami az do soucasné
podoby. Pfed nadrazi se také
presunuly zastavky autobust
MHD 2z Mirového nameésti.
Fotografii nam poslali
Samuel Taborschi a Daniel
Podany ze 7.B. Dékujeme.

S i et
Zdroj: www.denik.cz

V predchozim Ccisle se
objevila fotografie pulvodni
budovy hlavniho nadrazi, ktera
byla zna¢né poskozena pri
bombardovani na jare 1945.
Svou podobu vyrazné zmeénila i
ulice Mala hradebni. Fotografie
byla potizena pred vice nez 110
lety z ulice Hradisté. V pozadi
zcela vlevo pomaha s orientaci
Marianska skala.

Dalsi fotografie, kterou
budeme poznavat, je tady.
Poznate sportovisté, jehoz
otevreni v roce 1956 bylo
odloZzeno kvuli Spatnému
pocasi? Vasim ukolem
bude opét vyfotit stejné
misto. Nejlepsi fotka vyjde
v pristim cCisle pro srovnani
s fotografii puvodni, ktera
vznikla drive nez pred 110
lety. Libi se vam vic dnesni
podoba?
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Historické okamziky - unor

Unorové sportovni okamziky jsou ¢asto spojeny se zimnimi olympijskymi hrami.
Pojd'me si tedy 25 let po zlatych hrach v Naganu pripomenout olympijska vitézstvi
a velké sportovni vykony, na které mlzeme byt pravem hrdi. A Ze bylo z ¢eho

vybirat!

. L)
. Prvni olympijské zlato: {
(2;9";@ Jiri Raska, skoky na lyzich

// na stfednim mustku
Sapporo Povinnymi prvky ke zlatu:
1972>/ Ondrej Nepela, krasobrusleni

L)
(;ga} ! Pfepiste déjiny: ,/K
1998\ Ceska republika, hokej '\
@ Skok, ktery posunul hranlf:e:'
Clty2 | Ale§ Valenta, akrobatické
0)/ lyzovani - skoky
(’( . Zlaty finis: °
zgo ‘]‘ Katefina Neumannova - béh
na lyzich na 30 km volné
v ~\ 2vitézstvi na jednéch hrach:
ﬁb a;?""eu Martina Sablikova,
rychlobrusleni 3000 a 5000m
(’(5\ Vltezny knirek pro Stésti:
°¢! || Eva Samkova, snowboardcrossﬂ
‘\ / Martlna Sablikova, 5000m
Zapis do historie:
Pchw;gf:hans‘ Ester Ledecka,

%/ alpskeé lyzovani,
‘ }/ snowboardnig

3;';"813 - Obhajoba na snowboardu:
\ 1 - .

\\ Ester Ledecka, snowboardnig -
\e{;/ paralelni slalom

Martina Sablikova:

trojnasobna olympijska
vitézka ma i dveé stribrné a
dvé bronzové medaile. Na
svém konté ma 21 titull
mistryné  svéta a je
C¢trnactinasobnou vitézkou

Martina Sablikova, “tovéh ha
foto: CTK svetoveho poharu.

Jaromir Jagr::

olympijsky vitéz z Nagana je
zaroven dvojnasobnym mistrem
svéta, dvojnasobnym vitézem
Stanley Cupu a pétinasbnym
vitézem kanadského bodovani
NHL. | ve svych 51 letech stale hraje
extraligu za Kladno. V elitnich
soutézich a reprezentaci nastrilel
uz 1100 godla, ¢imz prekonal
Wayna Gretzkyho a stanovil novy
rekord. Na jakém poctu golu se
zastavi?

Jarorpl’r Jagr,
foto CTK

foto: Martin Bernetti,
Getty images

Ester Ledecka:
snowboardistka, ktera se navzdory
nazorim odbornikll dokazala
prosadit mezi nejlepsimi i na
lyzich. Vitéznou jizdou Y,
olympijském superobifim slalomu
v Pchjongchcangu prekvapila
soupeirky, komentatory i sama
sebe. Stala se tak prvni
sportovkyni, ktera na jednéch
hrach ovladla dva r(izné sporty. Je
dvounasobnou mistryni svéta ve
snowboardingu ctyrikrat ovladla
celkové poradi svétového poharu.
V lyzarském svétovém poharu
zvitézila zatim ve trech zavodech
a v sezéné 2019/2020 skoncila 2. v
celkovém hodnoceni sjezdu.
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Pranostiky na unor a brezen

V pranostikach uz je citit jaro. Spojte k sobé jednotlivé ¢asti pranostik.

Na Hromnice... ... klade na dobry rok
Unor bily ... .. 0 hodinu vice.
Bourka v breznu ... ... kvéten snézi
Brezen, ... .. za kamna vlezem.
Brezen himi - ... pole sili.

Masopustni koblihy podle
Romana Pauluse

O receptu pro toto Cislo jsme docela dlouho premysleli. Az jsem dostal tip na
masopustni koblihy Romana Pauluse:

500 g hladké mouky,
40 g drozdi,
1 citrén (kara),
5 g soli,
1 vanilkovy cukr,
80 g rozpusténého masla,
200 ml vlazného mléka,
80 g cukru krupice,
1 polévkova lzice tuzemaku,
2 vejce,
1 zloutek,
repkovy olej

Z mouky, cukru, rozdrobeného drozdi a teplého mléka pripravime kvasek. Mouku,
vajicka, rozpusténé maslo, teplé mléko, cukr, citronovou kdru, stl, vanilkovy cukr a
tuzemak smichame dohromady a vypracujeme v tésto, které prikryjeme utérkou a
nechame na teplém misté vykynout do zdvojnasobeni objemu.

Tip: tésto si mlzZete pripravit vecer a nechat ho pfres noc venku.

Poté tésto naporcujeme na cca 70 g velké kusy a vytvarujeme bochanky, které
nechame znovu nakynout do zdvojnasobeni. Smazime v rozehratém oleji pfi
teploté asi 140°C 5 - 6 minut dozlatova a hotové nechame okapat na papirové
utérce.

Poté koblihy naplnime marmeladou a posypeme cukrem.

Dobrou chut!
zdroj : instagram Romana Pauluse
Pavel Reinhardt
'1ZQUS UD19AY - JwY udza)g

‘UISZO|A BULUEY BZ ‘USZD)Y *Yod Aiqop eu ape)y huzaid A exinog ‘Ijis ajod Ajiq Joun
"®2JA NUIPOY O 8dJUWIOIY BN :Jussey
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Kam za kulturou

Muzeum mésta Usti nad Labem
UT/28.2./10.00 - 16.00

ST/13./10.00 - 16.00

Muzeum détem o jarnich prazdninach
Poklad na stfibrném Labi

Vstupné 50/100 K¢ | V rdmci vstupného si mizete prohlédnout celé muzeum.
Zabavny, ale i nau¢ny program malé navstévniky zavede do udoli stfribrného Labe a
na proslunéné strané labskych svahu. Spolu s Vinnetouem budou déti poznavat
krasy krajiny naSeho domova a snad objevime i poklad? Akce je doprovodnym
programem k nové oteviené vystavé Poklad na Stfibrném Labi a soucasti je i tvoriva
dilna.

Cinoherni studio

PA /3.3./19.00 - My déti ze stanice ZOO Rl 8

Vstupné 300.,- ‘d;') " $ X A&.
.Mam to pod kontrolou. Pfestat mUzu kdykoliv, Vo J N =\

ale nemam na to naladu.” o=’ ‘W : lx
Dramatizace znamého knizniho bestselleru o ﬁ\ \ II
zivoté patnactileté Christiany F. Ve dvanacti 1/

letech zkusila poprvé hasis, LSD, kradeze, heroin

a stanici ZOO, kde vsechno zacina i konci. Berlin
je obklopen zdi. Christiana a jeji pratelé jsou
bezradni vici systému, spolec¢nosti a hlavné vici
sobé samym. .

Severoceska knihovna

W. Churchilla 3, Détské oddéleni

ST/8.3./16.00 -17.30

Cteni pro déti: Jak liska vidi oblohu

Vstupné: zdarma, pro déti od 3 let

Myslite si, ze obloha ma jen jednu barvu? Anebo
nema? Prijdte si poslechnout pribéh o tom, jak
oblohu vidi liSka a jina zviratka. A rovnou si
muzete v ramci vytvarné dilny takovou oblohu i
vyrobit.

DUm kultury

CT/9.3./19.00 - Krystof - Halywud club Tour 23
Vstupné 790,-

V bfeznu 2023 se vraci kapela Krystof po mnoha
letech do klubl a saltd s odlozenym turné k
posledni desce Halywutd.
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Tipy na zimni aplikace a hry

Winter Sports Mania (Android)

Winter Sports Mania: rychlobrusleni,
lyzovani a snowboard je akéni zimni
sportovni hra S prvky RPG,
simulatorovymi a manazerskymi prvky.
MUzes ovladat, vylepsSovat a trénovat
svého sportovce podle toho, jak uznas za
vhodné. Rozhodujes o vSem, co se stane -
vylepsuj své atributy, nakup lepSsi vybavu,
nauc¢ se nové schopnosti, stav klub se

svymi spoluhraci, porazej soupere z
celého svéta v zimnich soutézich,
vyhravej zimni sportovni turnaje a

dostan se na vrchol Zebfick zimnich
sportovnich her.

-

,Zdroj: Google Play

NHL 23 (Xbox, PlayStation)

Hra NHL 23 je nejnoveéjsi vydani
legendarni série ledniho hokeje, za
kterou nestoji nikdo jiny nez vyvojarské
studio EA.

V této hre lze jednoduse hrat za vSechny
hokejové tymy nejen z NHL. Zahrat si
muzete i na karieru trenéra i hrace
kterého si i sami vytvorite. Sestavit se
také da cely novy tym.

MUj nazor na tuto hru je takovy, Ze bych
si ji osobné asi nezahral, ale véfim, ze si
najde svoje obdivovatele.

+ grafika

- nelze hrat online s hraci na platformeé
jiné generace

(Pavel Vtelensky, Jakub Cufik, 9.B)

Brgfex (Android)
Aplikace Bergfex: lyze, snih & pocasi
vam nabizi podrobné informace o

vSech lyZzarskych strediscich \Y;
Rakousku, Svycarsku, Italii, Francii,
Némecku, Slovinsku, Polsku, Ceské
republice, Slovensku a Chorvatsku
zahrnujici aktualni snéhové

zpravodajstvi, pocasi, webové kamery,
lyzaiské mapy, ubytovani a mnoho
dalsiho.

Ik, Filickbick

Zdroj: Gootqle Play

Steep (PC, XboxOne, PlayStation 4)

Ve hre Steep se stanete milovniky
extrémnich zimnich sportll a ocitnete
se v Alpach (pozdéji by meéla prijit
Aljaska).

Zkusite si rizné zimni sporty napfiklad
lyzovani, snowboarding, jezdéni na
sanich nebo jen létani s wingsuitem.
Mlzete jezdit, kde chcete jelikoz se
jedna o hru s otevienym svétem,
Postup hrou je vystaven na

standartnich zakladech. Diky
uspéchum v zavodech ziskavate
zkuSenosti a pri prekroc¢eni urcité

hranice vyskocite na novou uroven a
diky tomu se vam oteviou nové mise

+ dobra grafika (Alpy)

- horsi ovladani a fyzikalni model
( Erik Horvath 9.C)

by s

Steep, foto: Ubisoft




PRAVIDLA CHOVANI

NA SJEZDOVYCH TRATICH

PODLE FIS (MEZINARODNI LYZARSKE FEDERACE)
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Zdroj: www.horskasluzba.cz

BEZPECNE V HORACH...




