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ROZHOVOR

ANEZKA VESLUJE

Ohlasy z celostatniho finale soutéze ve
veslovani na trenazeru
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To jsme my

Dovolte, abychom se vam predstavili. HIasi
se vam Clenové redakce cCasopisu AGNES. V
kazdém vydani vdm o sobé néco malo
prozradime. V tomto Cisle se doctete, jak
to mame se sportem.

Moc nesportuiji, ale kdyz je

venku pékné, tak vytahnu -
kolobéZku a jdu ven. A =y
docela jsem fanousek

Ceské hokejové
reprezentace.

Sport mam velmi
rad. MUj konicek je o ,
atletika. Ve volném Jifi Cermak

¢ase rad jezdim na \\\\ ’ /1 //

kole nebo na

Ondrej Novak lyzich. = =
AR
/I

Hraji fotbal. Ale
jinak mam moc
rada sporty. A moc
rada jezdim na
snowboardu
Veronika Hezoucka

Rada lyzuji, jezdim na lednich
i na in-line bruslich a zkousim i
snowboard. Kazdé jarni
prazdniny jezdim na hory.

Klara Kostalova

Jsem sportovni fanousek. Mam
radost z kazdého Uspéchu Ceskych
sportovcd. Sam rad béham a lyZuiji,
moc mé bavi i hokej, ale ten jsem si

uz dlouho nezahral.

Pavel Reinhardt
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Sportujeme v Usti a v okoli «

Jaro mame v plném proudu a pocasi nas casto laka ven. Proto jsme se rozhodli
podivat, kam muizZeme vyrazit ve volném cCase a kterym sportim se muzeme
vénovat.. Nize vam ukaZzeme a popiseme néktera mista, kde si mizete zasportovat
jak v 1été, tak v zimé. Nase mésto je totiz plné zajimavych sportovist. Od fotbalovych
stadionl az k vodnim sportiim. Nevahejte a vyuzijte usteckych sportovist :-)
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Sportovni areal T-club

Vnitfni aredl, ktery se nachazi v Krasném Biezné. Navstévnikim nabizi

@ squashové a badmintonové hristé, posilovnu, fitness ale také kavarnu s
4 détskym koutkem

7 Sportovni klub SLUNETA
% SLUNETA Usti nad Labem je ¢esky basketbalovy klub, ktery sidli v Usti

nad Labem v Usteckém kraji. Od sezény 2011/12 plisobi v &eské
nejvyssi basketbalové soutézi.

Zimni stadion Povrly

Venkovni zimni stadion v Povrlech - nové
zrekonstruované kluzisté nabizi pronajem ledu i vefejné
brusleni: st, pa 17-19, ne 10-12.

Zimni stadion Usti nad Labem

Nabizi se vefejné brusleni ve vnitinim
prostoru, které probiha pravidelné
kazdou nedéli od 17:30 hod.

Ski areal Telnice

Ski areal Telnice vzdaleny 18 km od Usti nad
Labem nabizi 6,4 km upravenych sjezdovek vsech
kategorii ale také 5 vlekl. Kdo nelyzuje mlze
vyrazit na nékterou z bézeckych trati nebo jen
bobovat.

Kanoistika Usti
Tento klub se nachazi v nadherném prostredi u
x = = “& S vody ve Vanové. Pracuje zejména s mladezi, ale
i ti dfive narozeni zde maji prostor k vyziti.

START
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Padlovat nebo veslovat?

Ve Skole se nam posledni dobou rozmohl takovy fenomén. Tvofri se
tymy déti, které se zaujetim zavodi na dracich lodich i veslaiskych
trenazérech. Proto jsme se rozhodli obéma sportim vénovat
nasledujici stranky. JiFi Cermak

Proc veslovat

Veslovani rozviji jak individualni zdatnost, tak i smysl pro kolektiv. Mlzete si vybrat mezi
jizdou na skifu, kde veslujete sam za sebe, nebo veslovani ve vétSich posadkach a uzivat si
kolektivu.

Veslovani neni jen o trénovani na vodé, ale jde o komplexni rozvoj vsech dovednosti - v
tréninku je zarazen béh, kolo, lyzovani, plavani atd.

Veslovat se da uz od deseti let az do pozdniho véku. V zapadni Evropé a USA je to prestizni
univerzitni sport, tak napriklad Londyn kazdoro¢né proziva zavod osmiveslic Oxfordu a
Cambridge pfimo na fece Temzi. Mnoho ceskych veslaf(l studuje v Evropé a USA diky
sportovnim stipendiim.

Kdy se mUzete pfijit podivat na trénink? Kazdé utery od 17:00 hod.

Kde? Veslafska lodénice Prazska 64/43, Usti nad Labem. —

Jak staré déti hledame? Déti od 11 let.

Co na prvni trénink potfebujete? Tricko, kratasy/teplaky, véci na prevleéeni pro pfipad
padu do vody, rucnik, pevné boty na béh.

Je potieba si kupovat lod, vesla? Ne, vSe mame k zapujceni.

Co je potieba umét, aby dité mohlo chodit? Hlavné umét plavat. Dité musi uplavat samo
alespon 25 metru.

Co délame jesté kromeé jezdéni na vodé? Béhame, hrajeme fotbal, posilujeme, pres zimu
chodime béhat a plaveme. V |été jezdime na soustifedéni a v zimé na bézky.

Draci lodé: Padlovani s Dra¢imi Hlavami

Predstavte si lod dlouhou jako
autobus, ozdobenou draci hlavou NPT Eri s, : 0
a ocasem, a v ni dvacet %5 DRACILODE USTINAD LABEM 2023_FINALE 8ok
padlujicich bojovniké rytmicky < g
hnanych bubenikem. To je draci
lodd a zavody jsou strhujici
podivanou plnou adrenalinu a
tymového ducha! .

Drac¢i lodé pochazeji z Ciny a
jejich historie saha do davné
minulosti. Pvodné se pouzivaly
pro ritualy a oslavy, ale posledni
dobou nabizeji sportovni vyziti
vSechny generace. V Cesku se
zavody na dracich lodich konaji L

Uz od 90. let a stale si ziskavaji [RSEEREERdCy
vétsi a vétsi popularitu.

Zavody se jezdi na tratich od 200 do 2000 metru.
Posadku tvori 20 padlujicich, bubenik udavajici
rytmus a kormidelnik fidici smér lodi. VSichni musi kI i
tahnout za jeden provaz, synchronizovat pohyby a neboepor]#\o”;?'QR
davat do zabéru silu i vytrvalost. Eédu-
Draci lodé jsou skvélou volbou pro vsechny, ktefi ’
hledaji zabavu a aktivni pohyb na vodé. Dllezita je
spoluprace a tymovy duch. Diky tomu je to idealni
sport pro kamarady, rodinu i firemni kolektivy. Draci
lodé vdm mUlzou prinést spoustu zabavy a
adrenalinu, nové kamarady a partu a také zlepseni
fyzické kondice.

V Cesku se na dracich lodich zavodi od roku 1998.
Existuje mnoho klubl dracich lodi, které poradaji
tréninky i zavody pro vSechny vékové kategorie.
Informace o nich najdete na strankach Ceské
asociace dracich lodi (https://www.dragonboat.cz/).
Nasko¢te na dra¢i lod a vydejte se za
dobrodruzstvim! Nebo se prijdte podivat na zavody.

Video spustite
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Anezka vesluje

Nedélame to v Casopise Casto, ale tentokrat se ohlédneme za jednou
akci, kterad pfinesla nasim veslaiskym tymdm obrovsky uUspéch. Tim
byla uz samotna ucast na finale celostatni soutéze Cesko vesluje, ktera
obstarala uvod k letoSnimu prazskému mistrostvi svéta. A nejen ucast,
divky ze sedmého ro¢niku skoncCily druhé a tymy smisenych stafet
osmych roc¢nikl a devatych ro¢niku dokonce nenasly premozitele a
dokazaly zvitézit. Pokusili jsme zachytit ohlasy alesponn nékterych
Uspésnych veslarl i veslarek.

Klara
Kostalova

Celostatni finadle $kolnich zavodd Cesko vesluje pfi
zahajeni MS v halovém veslovani:

1. misto - Stafeta MIX sloZeni: Vojtech Stribrsky, Michal
Brozek, Tereza Grusova ( vsichni 9.C) a Patricie
Havrlova (9.A)

1. misto - 8. tfida : slozeni: Ondrej Dudek, Jakub Ipser,
Tomas Vanék, Sara Markova (vSichni 8.B) a Krystof
Martint (8.A)

2. misto - 7. tfida - divky : slozeni : Valentina Vrablova
(7.C), Karolina Soukupova (7.C), Eliska Burgova (7.B),
Izabela Anna Jancurova (7.B)

Skolni tym veslaru sestavili ucitelé
télesné vychovy podle vysledkd,
kterych dosahli zaci pri testovani
na veslarskych trenazérech
béhem hodin télesné vychovy.
Mezi témi, kteti  veslovali
nejrychleji a nejdale byli Ondrej
Dudek a Sara Markova z 8.B.
Polozili jsme jim par otazek,
abychom zjistili, jak se jim libilo
veslovani s konkurenci v Praze:
Ondfej Dudek Fika, ze by byl rad,
kdyby se podobna akce konala

znova nhejen proto, ze se svym
tymem vyhral prvni misto z
8.ro¢nikl, ale vsichni si to navic
uzasné uzili. Zjistil, ze lze veslovat
i v uniformé, hasi¢i to zviadli
bravurné. To Sara byla poprvé v
O2 Universu a libil se ji velky
prostor arény a to velké mnozstvi
trenazeru a lidi. Zavodni
atmosféra byla skvéla.

Je lehéi veslovat na trenazéru,
nebo na draci lodi? Pro¢?

Lehéi a méné narocnéjsi jsou
podle mého nazoru drac¢i lodé,
protoze je na nich zaprvé lepsi
atmosféra, zadruhé jste na vodé a
ne na zemi a zatreti si vSichni na
dracdi lodi vzajemné pomahame a
je k vidéni vice tymové prace.

zavodu: “Byl to obrovsky prostor plny lidi,
ale po chvili jsme se zorientovali. K tomu
se pridavaji i Vojtéch Stribrsky a Michal
Brozek: “Atmosféra samotného zavod byla
naprosto strhujici, fandilo se tak, ze bylo
tézké nenechat se strhnout a rozlozit sily.

Ve druhém zavodé (ve smisSenych
stafetach - pozn. red.) uz jsme védéli, co
nas c¢eka. To potvrzuje i Tereza: “Uz jsme
védeéli, co nas ceka a jak to bude probihat a
byli jsme mnohem vice v klidu.”

Mix devatdkl béhem svého zavodu
postupné stoupal poradim, az na
poslednim useku jedouci Vojta slysi, ze
jede o vitézstvi. “Neskutecné vytrestil oci a
vitézstvi pak strhl na nasi stranu/”
vzpominaji ostatni, Vyhlaseni vitéz( a
fotografovani pred tolika lidmi jsme si moc
uzili, byli jsme opravdu hrdi.”
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Ustim a okolim na kole

Usti nad Labem mozna nepatii mezi mésta, kde by to méli
cyklisté snadné, ale i tak se pfimo ve mésté i jeho okoli nabizi
moznosti, kam vyrazit na vyjizd'ku. OndFej Novak

IIIIIIIIIIIII‘IIIII-

Centrum Usti nad Labem protind Labska trasa, ktera patfi k
nejplivabnéjSim a nejrozmanitéjsim dalkovym cyklotrasdam v
Evropé. Na uzemi mésta trasu tvofri tfi cyklostezky.

1. stezka: Cirkvice - ZST Sebuzin. Jedna se o cyklostezku
vhodnou pro horska kola. Cyklotrasa nejprve vede poklidnou
vyasfaltovanou cestou. Hned poté se ale staci na lesni cestu. Z
lesa vyjedete az v obci Sebuzin u mistniho nadrazi. Trasa
prekvapi i malo sportujici osoby z dlivodu celkové délky 2,35
km.

2. stezka: Sebuzin - Strekov. Klidna asfaltova cyklostezka
vhodna pro vSsechny druhy kol. Celkova délka trasy 5,46 km
vedena po brehu a podél zelezni¢ni traté.

3. stezka: Strekov, zdymadlo - Svadov (- Valtifov, u hibitova) -
asfaltova cyklostezka vedena po brfehu soubézné s zeleznicni
trati a 11/261. Celkova délka stezky je 8,13 km, na lizemi mésta je
dlouha 7,2 km. X

Tyto tfi stezky jsou soucasti Useku Litomeéfice - Usti nad Labem
a Usti nad Labem - Décin. Po Labské stezce se proti proudu
dostanete do Spindlerova Mlyna. U Mélnika se mUzete vydat se- .-
podél Vitavy ku Praze. Opacnym smérem, tedy po proudu Labe 25577
dojedete pres Drazdany, Magdeburg a Hamburg az na pobrezi =

Severniho more. Labska stezka:

zdroj: labskastezka.stredohori.cz

Na kolo se da vyrazit také k
jezeru Milada. To nabizi tri
znacené okruhy, které byly
otevieny v roce 2006, tedy
pét let po té, co se jezero
zacalo napoustét. Okruhy

jsou pojmenovany po
obcich, které musely
zaniknout kvali tézbe
hnédého uhli.

Nejkratsi Vyklicky okruh je
znaceny modrou barvou a
ma 85 km. Okruh vede
pfimo podél vody a nabizi
tak idealni moznost spojeni
cyklovyletu a koupani.

Prostiedni okruh
pojmenovany Tuchomyslsky
je znaceny cervenym

znacenim a ma 10 km. Tento
okruh je cely asfaltovy a je
tak vhodny i pro inline
bruslare.

Nejdelsi okruh je Otovicky je
zeleny a je dlouhy cca 11 km
a zavede vas vice do prirody
a dale od vodni hladiny.
Jezero Milada je castym
déjistém  cyklistickych i
bézeckych zavodu a dalsich
akci. Na dvé z nich Vas
zveme Vv rubrice Kam za
sportem a kulturou.

¥ TP Ly . 5
R

Jezero Milada; zdroj: Google Earth
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Co Jist a pit pri sportu?

At uz se vénujete jakémukoli sportu, uréité dobfe vite, jak je dllezité obéerstveni, tedy
vhodné jidlo a piti pred sportovanim, béhem samotného sportovniho vykonu i po ném.
Pokud sportujete kratSi dobu, mozna se obejdete bez jidla béhem sportovani. Ale bez piti
se sportovat prosté neda.

-

Hydratace je samoziejmosti i béhem jizdy na kole. Vodu pijte
pravidelné, idedlné kazdych 15-20 minut, ptiblizné 150 ml.Pro dlouhé
nebo intenzivni jizdy mUzete zvazit izotonické napoje, které vyrovnava
ztraty tekutin, soli a mineral(. Pozadavky se také budou lisit v zavislosti
na typu jizdy. Rozhodné spotrebujete jiné mnozstvi energie a vody pfri
nékolikahodinové projizdce na kole po silnici, nez pfri intervalovych
sjezdech na horském kole.

Béhem jizdy se vam budou hodit energetické gely a tycinky jako rychly
zdroj energie. Ty jsou navic snadno stravitelné a rychle se vstiebavaji.

Ztracenou energii mulzete doplnit pomoci ovoce. Sebou do batohu = "& d’
doporucujeme spise susené ovoce, které je skladnéjsi. Pokud chcete A

uSetfit i na vaze, zvolte lyofilizované ovoce. Pokud patfite mezi 1
milovniky slanych potravin, zvolit mulzete slané snacky nhebo g 4
elektrolytické tablety, které pomahaji udrzet rovnovahu elektrolyt =Nl

(mineraly typu sodik, draslik, hot€ik, vapnik, apod.). Valerie Erbanova

Grilovana kureci prsicka s
bataty a brokolici

Kure je dobrym zdrojem ZzivociSnych bilkovin s kompletnim
spektrem esencialnich aminokyselin. Sportovci je tak vyuziji pro
regeneraci zatizenych sval(ll, at uz pfi vytrvalostnim sportu jako je
béh a cyklistika, nebo pfi silovém tréningu v posilovné. Kureci maso
navic obsahuje fosfor, horCik, zelezo, vapnik, draslik, selen a . it x
vitaminy skupiny B. Klara Kostalova

Ingredience:

2 kureci prsicka
2 stredné velké bataty
1 mensi brokolice
2-3 lzice olivového oleje
2 Izicky mleté sladké papriky
1 1zicka mletého c¢esneku
Sul a ¢erstvé mlety cerny pepf¥

Postup llustra¢ni obrazek; zdroj receptu: masoprofit.cz
Kureci prsicka omyjte pod tekouci vodou. Pak smichejte olivovy olej, mletou
sladkou papriku, mlety Cesnek, sll a ¢erny pepf v misce. Vyslednou smési potrete
prsicka ze vSech stran a nechte 30 minut odpocinout. Mezitim oloupejte a
nakrajejte bataty a brokolici rozeberte na mensi ruzicky. Polozte kureci prsicka na
rozpaleny gril nebo panev a grilujte je po dobu 6-7 minut na kazdé strane.
Soucasné grilujte bataty po dobu zhruba 15 minut. Brokolici pridejte 5 minut pred
koncem. A je hotovo, muzeme servirovat.
Tak vérim, ze se vam podari a hlavné, ze vam bude chutnat.
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Cyklistika v pisnich

S jarem také prichazi ¢as, kdy bereme do rukou pumpicky a
drobné naradi, abychom pf¥ipravili sva kola na prvni jarni
kilometry a mohli s lepSicim se pocasim vyrazit. Pravda, ti otrlejsi
na pocasi ani necekaji a jezdi cely rok. Tak spoustu stastnych
kilometrU a vitr v zadech, at je to na kole vzdy takova pohoda,
jako v pisni Olgy Lounové.

Veronika
Hezoucka

s OLGA LOUNOVA - CYKLISTA (OFFICIALNI VIDEQOKLIF)

Watch on B YouTube /

Vldeo prehrajete klepnutim, nebo
nac¢tenim QR kédu:

Olga Lounova - Cyklista

Z kopce dolu i nahoru
Uhani bez motoru iy
Leti kolem volnej jako ptak 1
Sedi jako vosa na bonbénu
Ve zcela specialnim sklonu 1
Sedi jako vosa na bonbénu ;

Zivot neni bida
KdyZ noha nohu stfida
Zivot neni bida
Tak jedem dal Prirodé bliz méstu dal
Proti proudu jede jako kral
Uhani a nevnima cas
Vitr v zadech to je posviceni
Ani ziti potom tézky neni
Kdyz ti fouka do zad jde to snaz

Zivot neni bida
Kdyz krajina se miha
Zivot neni bida
Tak jedem dal

Zivot neni bida
Kdyz noha nohu stfida
Zivot neni bida
Tak jedem dal

Zivot neni bida
Kdyz krajina se miha
Zivot neni bida
Tak jedem dal

Oi) &_@)?(j)i'@

Zivot neni bida
Zivot neni bida
Zivot neni bida

Kdyz noha nohu stfida
Zivot neni bida
Tak jedem dal

Zivot neni bida
Kdyz krajina se miha
Zivot neni bida
Tak jedem dal

Zivot neni bida
KdyZ noha nohu stfida
Zivot neni bida
Tak jedem dal

Zivot neni bida
Kdyz krajina se miha
Zivot neni bida
Tak jedem dal
Tak jedem dal
Jedem dal

Zdroj textu: muzsixmatch
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Vitézstvi neni vse

Ve sportu nemusi jit jen o vitézstvi a Uspéch. Casto zde dochazi k situacim, které
vzbudi usmév, zvlast, kdyz je sami sportovci dokazi brat s humorem a nadhledem. Za
priklad se nabizi nejeden komentar Jaromira Jagra, ktery se nedavno stal nejstarSim
profesionalnim hokejistou planety. Hned ve druhé minuté onoho rekordniho zapasu
navic dal gol, ktery pak oglosoval slovy Martina Rucinského: ‘1 slepa veverka obcas
najde ofiSek.” Rozhodli jsme se na svét sportu podivat s humorem. Proto Vam
nabizime nékolik vtipl ze svéta sportu a jednu slavhou scénku z manéze Bolka

Polivky, ktery primél Karla Sipa vyzkouset si etapu Tour de France. Prejeme dobrou
zabavu.

WMF Karel Sip v Manézi: Tour de France

Jak poznate cyklistu se
skrytym moturkem?
Spécha, az se z néj kouri.

Dnes jsem béhal 5
minut na pasu...
Pak pfriSla ochranka a

vyhnala mé z pokladny.

Watch on £ YouTube ‘_:.-- . -

Video spustite klepnutim, nebo
nac¢tenim QR koédu:

Cyklista jede kolem
autobusové zastavky, ktera
je uplné nabita lidmi.
,Muzete jit domu! Vic uz se
nas na tohle kolo stejné
nevejde...

Jedou dva zavodnici Tour de
France vedle sebe a jeden si
pritom cte noviny. Po chvili
rika: "Hele, asi bychom méli

pridat, protoze o téch prvnich
uz pisou v novinach!"

Vcera jsem spalil
1200 kalorii.
Zapomnél jsem

) N Co udéla Usain Bolt,
pizzu v troubé.

kdyz mu ujede
autobus? Dobéhne na
dalsi zastavku a pocka
na néj tam.

Jak se pozna vesely
cyklista? ma mouchy

2 Vite co udélaji Cesi
mezi zubama.

kdyz vyhraji MS ve
fotbale?
Vypnou Playstation.

Ptaji se vitéze cyklistického
zavodu: ,Jak to, Zze mate tak
rad jizdu na kole?”

,Ale kdepak! Ja ji nenavidim,”
prekvapi vSechny svou
odpoveédi borec. ,Vzdycky
spécham, abych uz byl v cili!”

Rozhovor s boxerem po
zapase:,Jak byste popsal
své prvni kolo?“,Bylo
modry, mélo berany a
prehazovacku.
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Tipy na jarni cteni

Vila Muchomurkla

PI‘O malé étenéi‘e llona Knechtlova IVONA KNECHTLOVA

védéli jste, Zze kdyz houba rozvine svij klobouk,
narodi se vila? A védéli jste také, ze vily jsou dusi lesa a
dohlizeji na to, aby tam bylo vse v poradku? Jednou z
nich je i vila Muchomurka, ktera - sotva se u své houby
kouzlem objevi -, zjisti, ze je v lese uplné sama. Nachazi
jen rozslapané houby a hrozny neporadek. Nastésti se v
lese skryvaji odvazni kamaradi, ktefi Muchomdrce
pomohou vypatrat, kdo bere zvifratkim a vilam klidny
spanek. Podatri se jim obnovit v lese poradek? A vrati se
vily zase domu?

Pro mladez

Agnes a zakazana hora
Veronika Hurdova

Agnes Zije v pralesnim kmeni Magreji. Vsichni lidé z jeji
veshice se rodi s neojakym neobycejnym darem. Jedina potiz
spociva v tom, Ze svuj dar musi kazdy Magrej objevit do svych
dvanacti let, jinak se stane Stinem. Agnes pravé oslavila své
jedenacté narozeniny. A narozdil od ostatnich stale netusi, v¢em
jeji dar spociva.

Vydava se proto na nebezpecnou cestu k Zakazané hore. K té
stejné hore, ze které se pred péti lety nevratil jeji tatinek.

Luna vyje na mésic
Veronika Hurdova

Vétsiné mych klientl nevadi, kdyz jim sliznu slzy z tvare. Néktefi
chtéji, abych se pretocila na zada a oni mé mohli podrbat na brisku.
VSechno tohle délam, protoze vim, ze tim rozveselim své klienty. A
hlavné o né mi jde.

IJméno mam podle mésice, ktery kazdy den méni svij tvar, tak
jako i ja se proménuji v to, co ostatni zrovna potrebuji. Jsem tu pro
Beatris, maly uzlicek hnévu, Caleba, hucici vodopad, Amélii, kterou
obklopuje stin strachu, i Hektora, tichého jako neziva skala. Kdyz se ,_
jednoho dne na spolec¢né sezeni Hektor nedostavi, rozhodnou se VYJE NA MEgic
ostatni déti vydat za dobrodruzstvim a Hektora najit. NemUzu je v
tom nechat samotné, a tak jdu s nimi, abych je ochranila pred @encss
nastrahami vnéjsiho i jejich vnitifniho svéta.

TFi muzi ve ¢lunu, o psu nemluvé
1[| R][ mUZI Jerome Klapka Jerome

Tri dobri pratelé obklopeni tabakovym dymem si vzajemné
zachou stéZzovat na neduhy, které je posledni dobou

i “3' pronasleduji. Po zralé Uvaze dojdou k zavéru, ze jediné, co jim
= C unu muUze zachranit psychické i fyzické zdravi, je spole¢na
dovolena. A tak se rozhodnou vyrazit i se psem

0PSO NENLITE Montmorencym na feku.
$_" — {] Plvodni zdmér autora byl sepsat jakéhosi pruvodce po

dolnim toku Temze. Reka se jesté dlouho po prvnim vydani
hemzila mladymi muzi, ktefi napodobovali Jeroma, Harrise a
George. Dokonce i dnes se turisté a fanousci knihy vydavaji po
jejich stopach.

JEROME €
K.JEROME

Valerie Erbanova, Pavel Reinhardt
Zdroj textu i obrazk( obalek knih: albatrosmedia.cz, megaknihy.cz
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Pozhnavame Usti | @ﬁ

Jiti Cermak, Ondrej Novak
il = V pfedchozim Cisle jsme vam
ukazali fotografii znamého
Usteckého nameésti. Podle
budov divadla a muzea jste
urcité uhodli, ze se divate na
Lidické namesti, které
obklopovalo hned nékolik
budov, jez uz dnes bohuzel
nestoji. Napriklad budova
méstské knihovny z roku 1912
byla pti naletech na jare 1945
poskozena a o dva roky
pozdéji byly jeji trosky strzeny.

Foto Muzea meésta Usti nad Labem: Lidicke
nameésti; zdroj: ustecky.denik.cz

Dnes na jejim misté najdete budovu
krajské policejni spravy. Ze soucasné —
fotografie jsou patrné i dalSi zmény.
Naproti divadlu vyrostla nova obri
budova magistratu mésta. | divadlo
samotné ziskalo novou sousedni
stavbu, ktera nahradila byvalé sidlo
hlavni posty. Kdybychom hledali, co
maji obé fotografie spole¢ného, pak
jsou to pravé zminované budovy e
divadla a muzea. L D

Foto: Lidické nameésti, zdroj: Google Earth

Dalsi hadanka by mohla
byt jednoducha. Budova
na fotografii i se svoji
charakteristickou vezi
stoji ve mésté dodnes a
dodnes slouzi svému
ucelu. Poznate, o kterou
budovu se jedna a
dokazete urcit, kde stoji.
_ Jako malou napovédu
..... =" mozete brat informaci,
ze Vv nasem sportu
vénovaném vydani neni
tato hadanka nahodné.

ssig Stadibad. i

—éfﬁ\ 50 v % .I- __‘11'.
Zdroj: www.fotohistorie.cz
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Kam za sportem a kulturou
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Chabafrovice - jezero Milada \é* Ondfrej Novak
SO /4.5. /- Cyklozavod Milada ,

17. ro€nik zavodu horskych kol nabizi trasy o délce 25
a 50 km. Nechybéji ani détské zavody a doprovodny
program. Vice informaci najdete na strankach
zavodu.

./

Jiri Cermak

Jezero Milada - parkovisté u hlavni plaze
ST/15.5./0d 15.30 do 19:00 - B&h pro pamét naroda
Kvéten je ve znameni béhll pro pamét naroda, které
se odehravaji na mnoha mistech po celém Cesku.
Probéhnout se muzete na 5 nebo 10 km.

Kostelni nameési

SO /25.5./0d 10:00 - RunTour Usti nad Labem

13. ro¢nik tradi¢niho bézeckého serialu opét v centru
Usti nad Labem. Poradaji se détské béhy, rodinny
béh na 3km a hlavni béhy na 5 a 10km. Muzete také
postavit Stafetu a uzit si zavod s prateli.

Letni kino

SO/ 4.5./0d 12.00 - Ustecky Majales

V sobotu 4. kvétna rozezni Letni kino toény
Usteckého Majalesu. Vystoupi naptiklad Pilot,
Pokac, UDG, Poletime2, Divokej Bill nebo Jelen.

Labska stezka - Stiekovské nabrezi

ST /8.5./0d 14.00 - Otevirani feky

Tésit se muzete na kulturni program, plavby po
Labi, rukodélné dilny, projizdky na konich, ukazku
sokolnictvi a dalsi atrakce.

DUm kultury

PA /24.5./0d 16.00 - Oslavy 60 let domu kultury
Cekd Vas komentovand prohlidka domu,
vystoupeni Usteckého détského sboru, Bary
Polakové, kapely Bonifanti a dalSich. Kino nabidne
Starce na chmelu - film, jehoz mimoprazskou
premiéru pred 60 lety zhlédli divaci v Usti nad
Labem.
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Sportovni komiks 4

f
Klara Kostalova %

Opusténé staré
kolo stoji bez

zajmu na ulici...
-

-

[
\}s\’
L

Takovéhle kolo
jsem si vzdy pral!

PUjdu se prevléct na
svou prvni jizdu, snad

si nezapomenu
helmu!

Auuuuu to boli!
To se dalo ¢ekat, ze se
kolo hned rozpadne!
Kdybych ASPON mél
tu helmu!




