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Olympijsky park u jezera Most

Mésto Most se jiz brzy na dalku spoji s PaFizi. V terminu od 26.7. do
11.8.2024 (tedy v dobé konani LOH v Pafizi) na navstévniky ¢eka moznost
vyzkouset si az 50 olympijskych i neolympijskych sportd, potkat znamé
ceské olympioniky a olympionicky, obdivovat 12m vysoky model Eiffelovy
véZe, prespat v olympijském kempu, nebo stravit ¢as na pfiméstském Ondrej Novak,

tabore pro déti od 7 do 14 let. To vSe na vas jiz brzy ¢eka na 6. ro¢niku Valerie Erbanova

olympijského festivalu v CR.
Eiffelovka u jezera

12m vysoka replika Eiffelovy véze vyroste jiz brzy u
jezera Most. S pripravou této zmenseniny patizské
dominanty se zacalo jiz v bfeznu a pracuje na ni az
dvanact 3D tiskaren. Aktualné je hotovych vice nez
70% prace. Predpoklada se, ze véz bude vazit okolo
1 tuny. Stavitelé berou také ohledy na prirodu a
proto se jednotlivé dily véze tisknou z plastového
odpadu vytazeného z more.

Eifelovka v Mosté Zd ro: sy olmpijky ty

Spoleéné fandéni ve fanzéne

Kazdy den navic se fanousci mohou setkat ke spole¢nému
fandéni ve fanzéné , kde mohou setkat i s nasSimi
olympioniky, ktefi se vrati ze soutézi v Pafize a pak rovnou
zamiti za fanousky k jezeru Most. Kromé sportovcl se navic
budete moci vyfotit po celou dobu konani Olympijského
festivalu i s maskotem her v Pafizi 2024 ozivliou ikonickou
Cepici Phryges. Jako inspirace poslouzila pokryvka hlavy,
kterd se pro Francouze stala symbolem svobody a e - el :
nezavislosti v obdobi Francouzské revoluce. Maskoti her - Phryges Zdroj: Seznam zpravy

[ X ) V 4 a4 A4 » »
Olympijsky primestsky tabor
Pokud byste chtéli zazit malou olympiadu kazdy den, prihlaste
se na priméstsky olympijsky tabor. Vyzkousite si olympijskeé i

neolympijské sporty, potkate se s vynikajicimi ceskymi
sportovci. Tabor je uréen détem od 7 do 14 let.

[ X ) »

Olympijsky kemp
Poprvé je mozné v Olympijském parku prenocovat v
komfortnich stanech pro dvé, pét nebo sedm osob. Cena
ubytovani v Olympijském kempu zahrnuje vstupenky do
Olympijského festivalu pro ubytované na vSechny dny pobytu
véetné dne pfijezdu i odjezdu. Kapacita ubytovani je omezena.

Olympijsky kemp  Stan s vybavenim pro 5 osob: 4 500 K¢ (cena za stan/noc)
Zdroj: olympijskyfestival.cz stan/s luxusnim vybavenim pro 2 osoby: 3 000 K¢ (cena za
stan/noc)

Vstup

Dospéli a mladez nad 13 let zaplati za vstup
na festival 200 korun,

déti od 6 do 12 let 100 korun.

Rodinné vstupné (2 dospéli + 2 déti do 12 let)
bude ¢ginit 400 korun.

Déti do 6 let, seniofi a osoby s prikazem ZTP
budou mit vstup zdarma.

Olympijské festivaly
v case

2014 - Olympijsky park Soci - Letna (Praha) =L
2016 - Olympijsky park Rio - Lipno (Plzen, Pardubice a Ostrava)
2018 - Olympijsky festival -Pchjongéchang (Brno a Ostrava) /

2021 - Olympijsky festival - Tokio (Praha, Brno)
2022 - Olympijsky festival - Peking (Brno)
2024 - Olympijsky festival - Patiz (jezero Most)
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Pribéhy olympijskych medaili

Olympijské hry maji dlouhou a bohatou historii, ktera saha az do 8. stoleti
pfed nasSim letopoétem. Udélovani olympijskych medaili se stalo
nedilnou souéasti této tradice, symbollzuym nejvyssi sportovni Uspéchy.
Kazda medaile je jedineéna a ma SVUj vlastni pribéh, ktery zacina
navrhem designu, pokracuje vyrazenim a je zavrSen pfibéhem ocenéného  Ondrej Novak,

sportovce. Ve videu si pfipomeneme nejvétsi ceské olympijské uspéchy. Valerie Erbanova
NiZze si pak muzete precist nékolik zajimavosti predevsim o navrzich

medaili.

=

Share

CESKYCH
OLYMPIAD

Vitézové ve staroveku byli vénceni vénci z olivovych
vétvi, coz byl nejvy$si mozny pocta. V novodobé
historii jsme to mohli sledovat v Aténach v roce
2004, kde byli sportovci odménovani medailemi i
vénci. Své vitézstvi tehdy slavil Roman Sebrle.

|

Atény 2004

Novodobé olympijské hry uz vyuzivaji medaile. Ty

se zpocatku pfipinaly sportovclim na obleéeni, az

pozdéji se zacaly véset na krk. Nebyly také vzdy

2 > kulaté, jak jsme zvykli v soucasnosti. Design
= medaili se Fidi zavedenymi pravidly, ale kazda
& x poradatelska zemé ma pravo medaili navrhnout
R = tak, aby odrazela jeji kulturni dédictvi. Nebylo tak
tomu ale vzdy. Zlaté medaile Emila Zatopka z

. ) Helsinek 1952 a Véry Caslavské z Mexiko City byly v

Medaile se vyrabéji prevazné ze stfibra a bronzu. £ 2
Zlaté medaile jsou také vyrobeny ze stribra a
nasledné jsou pozlaceny 6g zlata. Tvlrci medaili v
Riu v roce 2016 se rozhodli pouzit recyklovany kov
z pouzitych mobilnich telefonu. Letosni medaile el e
pro LOH v Pafizi zase budou obsahovat maly Rio 2016 Pa¥iz 2024
kousek Eifellovy véze.

| eIsinky 1952

Nagano 1998 - medaile se zajimavym cernym
lakovanim a symbolem her - sluncem vychazejicim
Nagano 1998 nad horami Shinsu.. Dvé nhaganské medaile ma na
krku Katefina Neumannova (stfibro a bronz) a
zlatou medaili ptivezli hokejisté z turnaje stoleti.

Zdroj informaci i obrazku: olympics.com
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Ustecké zapisy
do sportovni historie

ogeo » [

Filip Ospaly - triation
Filip Ospaly je cesky vrcholovy sportovec
narozeny v roce 1976. Triatlonu se vénuje
jiz od roku 1992. Za svou sportovni
kariéru startoval na trech olympijskych
hrach (v Sydney, v Athénach a v
Pekingu). K jeho nejvétsim uspéchim
patfi zisk titulu mistra Evropy v duatlonu
a v triatlonu, jak v klasickém tak i ve
stfrednim.

zdroj: wikipedie

Ondyfej Balvin - basketbal

Ondyrej Balvin neni jen usteckym rodakem,
ale také byvalym zakem nasi Skoly. Se svou
postavou vysokou 217cm je jako stvoreny
pro post pivota. Ve své kariéfe pusobil
mimo jiné ve Spanélskych klubech, v Iété
2016 si zahral i letni NBA za Denver Nugets.
V cCeském reprezentacnim dresu byl
soucasti tymu, ktery v na mistrovstvi svéta v
Ciné senzaéné dokracéel na 6. misto a
zajistil si tak start na olympijskych hrach v
Tokiu 2021. A Ondfej Balvin byl opét u toho.

zdroj: ondrej-balvin.com

Lukas Konecny - box
Lukas Konecny je byvaly cesky boxer a mistr
svéta ve velterové vaze. Narodil se sice v Brné,
ale Zije v Usti nad Labem. Jeho prvni zapas se
konal jiz ve 14 letech. Pozdéji se stal
&tyfnasobnym juniorskym mistrem CR. Startoval
na LOH roku 2000 v Sydney, kde patfil k
adeptlim na medaili, avsak podlehl hned v
prvnim utkani. Sportovni kariéru ukoncil v
dubnu 2014. Aktualné se vénuje trénovani a je v

zastupitelstvu mésta Usti nad Labem wEr

zdrdj; Google


https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duatlon
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Rozhovor: K létu patri
sport i udrzitelny zivot

Pozvani k prazdninovému rozhovoru i pres spoustu prace prijala pani . cpal
y L) vy R - o x PP % o . Klara Kostalova,

zastupkyné Jana Stf¥izkova. Nasla si €as na povidani o lété, sportu i o ' ;i Cermak

Zivotnim prostfedi a udrzitelném 2zivoté a slo_o velmi zajimavé a

povidani, posud'te sami. Ptali se Klara Kostalova a Jifi Cermak.

Véervnu, kdy vsichni uz vyhlizejici letni
prazdniny, snad ani nemliZzeme zacit jinak.
Jak moc se tésite na léto Vy?

TéSim se moc. Prace ve Skolstvi je naro¢néjsi
a naro¢néjsi. Takze se opravdu strasné tésim
na dovolenou.

A prozradite nam vice ze svych
prazdninovych plana? ;

Hned 1. ¢ervence odjizdim do jiznich Cech do
Srni na takovy wellness pobyt se svym
manzelem, protoze slavime 20 let. Potom
jedeme do Rakouska, kde poprvé budu sedét
na raftu. TéSim se také na vysokohorskou
turistiku, ferraty, kolobézky a kola. Bude to
sportovni dovolena s celou rodinou.

Léto bude také ve znameni olympijskych
her v Pafizi. Ovlivni to néjak vas program?
Tak urcité mé to ovlivni vtom ohledu, Ze jsem
neskute¢ny fanousek vsech sportl kromeé
fotbalu. A pokud se nepojedeme podivat na
olympijsky festival do Mostu, tak budu vse
sledovat pfimo v televizi, a nebo si minimalné
budou zjistovat informace na svém telefonu.
Jakym sportliim se rada vénujete, dojde na
né o prazdninach?

MUj sport Cislo 1 je kosikova, na ten tedy ale
nedojde. Dojde urcité na tenis, na jizdu na
kole, na kolobézce, urcité také na stolni tenis.
Také chodime hrat badminton a
nevynecham ani béhani nebo brusle. Mam &
rada vSechny sporty.

Které olympijské sporty a discipliny sledujete nejradéji?

Nejradéji mam atletiku, ale ta je vétSinou na programu az ve druhé poloviné her. Hned od prvniho
tydne ale zacina tenisovy turnaj a tenis je pro mé hned po atletice sport Cislo 2. Budu sledovat i ostatni
soutéze. Urcité budu fandit Adamu Ondrovi pfi lezeni, ale miluji treba i kanoistiku, divokou vodu a
spoustu dalsich disciplin véetné micovych her. Kromé zminéného fotbalu se vydrzim divat na vSechno.
Budete si chtit néktery sport vyzkouset na vlastni ktzi?

Kdybych se dostala na festival do Mostu, urcité bych si néjaky vyzkousela. Ale na druhou stranu mé
nenapada, ktery olympijsky sport jsem nikdy nezkusila. Jsem télocvikar, sportuji pravidelné a zkusila
jsem snad vsechno, jela jsem i na divoké vodé. Nevim, jestli v Mosté vlibec bude sport, ktery jsem nikdy
nedélala. Vas napada néco, co bych si mohla vyzkouset?

Co tieba horolezectvi?

| to uz jsem vyzkousela. Lezu na lané i na sténé, jen se trochu bojim dolt. Nejde ani o strach z vysek, ale
spi$ o ten nepfijemny pocit, kdyz se spoustite dol( a v prvnim okamziku jesté necitite, Ze vas to lano
drzi.

Mate kromé €eskych sportovcl nékoho oblibeného, komu budete fandit?

V atletice je to jednoznaéné Femke Bollova, podle mne soucasna nejlepsi sportovkyné svéta. Je to
nejrychlejsi ¢tvrtkarka (bézkyné na 400m - pozn. red.) svéta a vypada pritom, jako by bézela rekreacné.
Je opravdu uzasna. To samé mohu fict o Armandu Duplantisovi, ten je ve skoku o tyci Uplné jinde.
Vsichni konéi na vyskach, kde on teprve zaéind. No a z €eskych sportovcll mam nejradéji tenistku
Katefinu Siniakovou, byt neni tak Uspésna jako tfeba Vondrousova, Krej¢ikova nebo Muchova. Nevim
ani pro¢, prosté ji mam rada. Chtéla bych také zminit usteckého patriota, basketbalistu Ladislava
Pecku. To je takovy inventar Ustecké Slunety, se kterou to letos dotahl az do finale proti Nymburku. | s
pFibyvajicim vékem je prosté skvély a je to vlastné vidce tymu.

Nejde se nezeptat na vas medailovy tip. Kolik medaili pfivezou ¢esti sportovci?

Véfim jim. Myslim, ze budeme slavit 10 medaili a doufam, ze jich bude vic.

L &
DIPLOM DIPLOM

o,

T
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Rozhovor: K |étu patfi <.
sport i udrzitelny zivot

Ve skole mate na starosti také environmentalni vychovu, co to pro vas znamena?

Environmentalni vychovu mam na starosti s panem ucitelem Musilem, kterému bych moc chtéla
podékovat, hlavni roli tam totiz plni on, protoze ¢asu mam posledni opravdu malo. Environmentalni
vychova pro mé znamena zivotni styl. Nechci, aby se déti ucily, jak se maji chovat, ale chtéla bych, aby
se tak rovnou chovaly. Proto jsem na téhle Skole prosadila, ze v 9. tfidé kazdy projde jednim rokem
environmentalni vychovy, kde se snazime ukazovat cestu k udrzitelnému ZzZivotu. Je dulezité, aby déti
poznaly, Ze je to dulezitd soucast kazdodenniho Zivota. Mélo by byt naprosto normalni, ze se t¥idi
odpad, méla by to byt uz samoziejmost a takhle bych chtéla, kdyby environmentdlné smysleli uz
vSichni lidé. Urcité bych nechtéla, aby si lidé mysleli, ze jsem ekolog, protoze tfidim. Jsem clovék, ktery
zije udrzitelné a proto tridim odpad. Proto dojidam jidlo, proto neplytvam, proto nakupuji jenom to, co
potiebuji proto své véci, které nepotrebuji, ddvdam nékomu jinému. Jsou tu kontejnery, nebo ty véci
nabidnu nékomu dalSimu. Ve Skole napriklad déldme sbirky. Zatim jsme to zkusili mezi uciteli, ktefi si
vyménovali pouzité véci po détech. Ted uz néktefi nasli nékoho, kdo ma mladsi déti a kdo ty véci rad
vyuzije. Tohle je podle mé spravna cesta.

A kterou z akci pofadanych ve skole povaZujete za nejlepsi?

Mam tady spoustu svych miminek, protoze jsem tu s environmentalni vychovou zacinala. Hodina zemé,
to je moje miminko. A letos uz jsme Sli po osmé. Velmi se mi libi Dny zemé, které poradame pro druzinu
a pro 2. stupen. Na 1. stupni nam pomahaji ucitelé a diky nim déti zazivaji Den zemé i ve svych tridach.
No a nesmim zapomenout na 72 hodin. Je to charitativhi akce, s vyraznym environmentalnim
podtextem.

Jak je to s podobnymi akcemi o prazdninach | = =

pofada je také nékdo jiny, nebo je to pfedevsim |

zalezitost Skol a skolniho roku? -
Urcité to neni zaleZitost jenom 3Skol o 3kolniho
roku, tfeba DUm déti a mladeze tady v Usti nad
Labem porada priméstské tabory s ekologickou
aktivitou. A i kdyz tabor neni ekologicky
zaméreny, chovaji se tam presto udrzitelné, coz je
za mé uplné skvélé. Existuje také Skautska
zakladna Mentaurov, ktera porada ekologicky
zaméfené vyukové pobyty. Filozofii skautl je
environmentalni, udrzitelny rozvoj, takze
jakykoliv skautsky tabor znamena zivot v souladu
s pfrirodou.
A mizZeme i o lethich prazdninach vyrazit na
néjakou jednodenni akci? Date nam néjaky tip?
Takovych akci v I1été tolik nebyva, je jich méné nez
béhem skolniho roku. Ale byli jsme napftiklad s
manzelem na no¢nim vyletu za netopyry. Ucili
jsme se rozeznavat netopyry od ptakl a bylo to
uzasné. Urcité mohu doporucit Stredisko SEVER v
Litoméricich. Trochu mne mrzi, Ze krajské mésto
Usti nad Labem nema své ekologické centrum a
mame ho az v Litoméricich. Spoustu akci porada i
ustecka ZOO, ale i tady plati, ze se konaji
pfevazné béhem skolniho roku. V ZOO se také
zaméfuji na environmentalni vychovu, déti tam
¢asto chodi a navstévuji napf. Lumpepark.
Na zavér se vratime k cestovani. Kdybyste si
mohla vybrat jakoukoli zemi, kam byste mohla
jet na dovolenou, ktera by to byla?
Cesko. Ja jsem zastdncem ndazoru, Ze nejprve
bych méla poznat svoji zem a teprve pak cizinu.
Proto je muj top Cesko, potazmo Slovensko. Na
Slovensku jsme byli na svatebni cesté s
manzelem a Slovensko je Uzasné. Hory Slovenska
jsou Uzasné. A pokud byste po mné chtéli
zahrani¢ni destinaci, tak nevim, tézko f¥ict. Ale
jednou bych si chtéla zaplatit cestu kolem svéta a
projet vSechny vSechny narodni parky.

b

Z
e



LOH v Parizi a jejich dopad
na zivotni prostredi

AGNES 8

Valerie Erbanova

Posledni dobou se s v souvislosti s olympijskymi hrami stale vice Fesi otazky
udrzitelnosti akce a jejiho dopadu na_ Zivotni prostfedi. Organizatofi musi
pfedkladat plany na dalSi vyuziti sportowst i olympijskych vesnic. DalSi vyzvou je
spotfeba surovin a zpracovani mnozstvi odpadu, ktery se béhem her nahromad.i.
Olympijské hry v PafFizi 2024 chtéji ukazat velkym sportovnim a kulturnim akcim,

vews

jak byt zodpovédnéjsi v ramci udrzitelnosti. Snad se to podati.

Organizacni olympijsky vybor se rozhodl
snizit uhlikovou stopu her o polovinu ve
srovndni s predchozimi olympiadami a
celkové chce podporovat odpovédny
zpusob Zivota. Jak to chtéji zajistit?

¢t Jednou z velkych vyzev pro organizatory olympijskych a

paralympijskych her v Paftizi 2024 je catering, tedy jidlo a
piti nejen pro sportovce. Béhem meésice bude
servirovano sportovclm, fanousklim, dobrovolnikim ¢i

& novinaflm pres 13 miliont jidel na ¢tyficeti mistech po

celé Pafrizi.

- Omezit uzivani plastl ha minimum

- Dovazet do jidelen a kuchyni 80 procent produktt
pochazejicich z mistnich zdrojd, aby se snizila
uhlikova stopa.

- VSechny zbytky jidla budou darovany, kompostovany
nebo pouzity k vyrobé obnovitelného plynu.

- Partner Mezinarodniho olympijského vyboru Coca-
Cola nainstaluje na vSech mistech her Patize 2024 na
700 vodnich a sodovych fontan. VSechny plasty budou
shromazdény a recyklovany a nadobi bude znovu
pouzito s vratnymi a recyklovatelnymi alternativami
pro stravovani s sebou. Olympijské hry v Paftizi 2024
chtéji ukazat velkym sportovnim a kulturnim akcim,
jak byt zodpovédnéjsi v ramci udrzitelnosti.
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Pa‘lzl'i na Vlastnl' VaIerieErbanovéﬂ
chutové poharky

Francie je vyhlaSena mimo jiné svou kuchyni. Paf¥iz rozhodné neni vyjimkou.
Pafizané si umi vychutnat dobré jidlo na predzahradkach restauraci, kde casto
posedavaji éelem k ruchu ulice a uzivaji si svij klid v kontrastu se spéchem
ostatnich. Co ale v PaFizi budou moci nejen sportovni fanousci ochutnat? Urcité vas
napadne cela Fada pochutin. Zde je nékolik tipd, které jste mozna na mysli neméli.

Zacit bychom mohli slavnou
francouzskou cibulovou polévkou.
Pod vrstvou gratinovaneho syra
smichaného s kfrupavymi krutony je
duseny vyvar a na masle osmazena
cibulka.

Soupe a l'oignon - cibulacka

Objednali jste si  Croque-monsieur?
Dostanete lahodny sendvic, ktery se sklada
ze dvou platkd toastového chleba, s
varenou Sunkou a besamelovou omackou,
prelitych stédrou vrstvou gratinovaného
syra. Je to klasika, kterou najdete v pivnicich
i v pekarnach.

sendvi¢ Croque-monsieur

Parisienne, Mome, Charbonniére,
Baleine, Montreuil.. jsou véhlasné
znacky parizskych piv, jejichz
tradice saha az do roku 1890.
Nejrdznéjsi prichuté piv z
parizskych  pivovarl budou k
ochutnani po celé Pafizi a cesti
fanousci budou moci hodnotit
nejen vykony svych favoritd.

Biére parisienne

Mate chut spiSe na néco sladkého? Kazdé
evropské hlavni mésto ma svlj typicky
zakusek a neni tomu jinak ani v Parizi. Ta
ma svuj Joconde - neboli Operovy dort.

V roce 1955 vyrobil parizsky cukrar vrstveny
piSkotovy dort s kavovym krémem a s
polevou z hladké a lahodné cokolady a
typicky parizsky dort byl na svété.

Typicky pah’isky operovy dort - Joconde
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rozklada se do dvou dnl. Kdo by ale nemiloval croissanty, ikonu francouzské kuchyné,
kterd pozdvihne snad kazdou snidani? Vzdy jsem je méla rada a pokazdé, kdyz jsem
nékde ochutnala domaci, pravé upeceny kousek, znovu a znovu jsem se do této
pochoutky zamilovala. Véfim, ze i vy si je zamilujete!

Porce: 10 kusU Klara Kostalova
Pfiprava: 12hodin

Doba peceni: 20 minut

Ingredience:

560 g hladké mouky
200 ml vody

150 mi mléka

30 g masla

60 g krupicového cukru
7 g suSeného drozdi
nebo 18 g Cerstvého drozdi
Spetka soli

Na prolozeni tésta

280 g masla

https://W\;vw.nepIecha naplechu.cz
Postup

Postup je tentokrat trochu obsahlejsi, je to ale tim, Ze jednotlivé kroky jsou celkem podrobné
vysvétlené. Nenechte se odradit.

« Jako prvni si pripravime kynuté tésto. Hladkou mouku promichame se soli a poté je prosejeme do
vétsi misky. Uprostied udélame dulek, do kterého nasypeme cukr a nalijeme vlaznou vodu i mléko
(Je dobré, aby mléko i voda byly vlazné, ne teplé. Teplé tekutiny by mohly zahubit kvasnice. P¥ilis
studené tekutiny by naopak mohly byt pfi¢inou toho, Ze tésto bude kynout p¥ilis§ pomalu.). Nyni do
mléka nasypeme drozdi a v tekutiné jej lehce rozmichame. Pfidame na mensi kousky nakrajené
maslo, suroviny promichadme a vysypeme na pracovni plochu, kde z nich vypracujeme hladké,
kompaktni tésto. Tésto vilozime do misky, kterou pfikryjeme mikroténovym sackem a nechame jej
kynout 1 hodinu v lednici.

o Zatim co tésto kyne, pripravime si maslovy obdélnik. Nejprve si pripravime dva platy peciciho
papiru. Kostku lehce zméklého masla nakrajime na mensi stejné velké dilky, které doprostied
peciciho papiru naskladame tak, aby zaujimaly tvar obdélniku. Maslo prikryjeme druhym platem
peciciho papiru a vyvalime jej na 0,5 cm silné, pficemz se stale snazime drzet tvar obdélniku a jeho
rovné hrany. Maslo dobfe zabalime a vlozime do lednice na rovnou podlozku tak, aby se plat
nekroutil. Zde jej nechame 30 minut odpocinout.

* Vykynuté tésto vynddame z lednice a vyvalime jej do tvaru obdélniku na tloustku 1 cm (Mélo by mit
oproti maslové placce dvojnasobnou velikost.) Maslovou placku polozime doprostired tésta
diagonalné a zabalime ji jako obalku. Nyni tésto valeCckem opatrné vyvalime (Vyvalujte jej lehce
jemnym a opatrnym tlakem tak, aby se Vam maslo v tésté rozvalelo, ale souc¢asné nepotrhalo.).
Kdyz je tésto tlusté zhruba 1 cm, prelozte jej po delsi strané na tretiny, vloZzte do sacku, aby
neosychalo a nechte v lednici 1 hodinu kynout.

* Vykynuté tésto vyndame z lednice a nechame jej 5 minut odpocinout na lince, aby lehce povolilo,
poté jej otoéime o 90 ° a opét opatrné vyvalime na 1 cm silné. Znovu jej pfehneme po delsi strané
na tretiny. Opét ho vlozime do sa¢ku a nechdame 1 hodinu kynout v lednici. Tento proces
opakujeme jesté dvakrat. Poté nechame tésto kynout v lednici 6 -12 hodin. .

* Vykynuté tésto vyvdlime na dlouhy 3al, ktery bude zhruba 25 cm Siroky a 0,5 cm silny. Sal
rozkrajime na hubené, ale dlouhé trojuhelniky, jejichz zakladu nakrojime 1,5 cm hluboko (Diky
tomu se croissanty dobfte tvaruiji.).

o Z kazdého trojuhelniku zarolujeme croissant jako rohlik od zakladny smérem po $pi¢ku. Zakladnu
diky nakrojeni mlzeme pohodlné na zacatku rolovani lehce roztahnout do stran, aby konce
croissantu byly zato¢ené.

» Takto vytvarované croissanty poskladdame na dva plechy vyloZzené pecicim papirem s dostateCnym
rozestupem (Béhem peceni totiz nabydou jednou tak velké velikosti.). Poté nechame pripravené
croissanty 1,5 hodiny kynout.

¢ Vykynuté croissanty pomazeme rozilehanym vejcem a peéeme v troubé vyh¥até na 200 °C zhruba
15 - 20 minut.
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Olympiada v pisnhich

Kromeé sportovcll patfi ¢est vystoupit na olympijskych hrach také hrstce hudebnikd.
Stejné jako sportovci, i hudebnici musi projit kvalifikachim sitem. O tuto cest se
uchazi mnoho hudebnikt. Ale mUlze byt jen jeden vitézny interpret, kterého musi
zvolit a schvalit schvalit mezinarodni olympijsky vybor (MOV). Cena je velmi lakava -
vitéz ma pravo predvést svou skladbu pfred oc¢ima celého svéta béhem zahajovaciho
ceremonialu her. Celd fada pisni se tak nhesmazatelné zapsala do historie. Nékteré Klara Kotalova
pisné se s olympijskymi hrami spojuji az v pribéhu her, nebo i pozdéji. To je i pfipad JiFi Cermak
hitu One moment of time od Whitney Houston.

Video unavailable
Waich on You Tube

Freddie Mercury & Montserrat Caballé - Barcelona
1992 (Barcelona, Spanélsko)

Video unavailable

Whitney Houston - One Moment in Time,
1988 (Soul, Jizni Korea)

Video unavailable
Watch Yo Tube

Koreana - Ruku v ruce, 1988
(Soul, Jizni Korea)

Video unavailable

Watch on You Tubs

Bjork - Oceanie, 2004 (Athény, Recko)
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Jiti Cermak, Jgffd Cndfej Novak

Poznavame Usti

V predchozim cisle jsme vam
ukazali fotografii budovy, ktera
dodnes tak trochu klame
télem. Malokdo z nahodnych
kolemjdoucich by tusil, ze se
jedna o lazné. Na této staré
fotografii si je mulzete z
ponékud odlisného uhlu od
----- i | “%..1 chemicky. Budova si dodnes
' ' udrzela mnohé ze svého
puvodniho vzhledu.

Tnnd

ssig Eladibad.

e

Foto M qz:eé'h ‘mésta Usti nad Labem: Lidické
namesti; zdroj: ustecky.denik.cz

Lazné byly ve meésté otevieny uz v cervnu
1908 v nové vystavéné budové, kde na
navstévniky c¢cekal nejen velkoryse reSeny
bazén s vysokym klenbovym stropem
zdobeny rozetou a arkadami, ale také parni
lazen, vanové lazné, sprchové kouty, uhlicité
lazné a slatinna kabina. Nové
zrekonstruovana budova, postavena v
historizujicim novoromanském slohu, s
fasadou z rezného cihelného zdiva se
Stukovymi zdobnymi prvky, s rlznymi typy
oken v jednotlivych podlazich a kruhovou _ _
vézi, slouzi i dnes v omezené mife svému e

pivodnimu UGéelu. Bazén i sauna jsou v Ldroi mgg:goaﬂ?f‘\tgld(eLLabzenr%
letnich mésicich uzavreny. J:

Dalsi hadanka by mohla byt
jednoducha. Védéli byste, kde
stoji a jak dnes vypada tento
stadion? Napovime, ze dodnes
nabizi zazemi fotbalistim i
atletdm. Na snimku je vidét
travnaté fotbalové hristé a 6m
Siroky atleticky oval. Jeho povrch
byl tehdy Sskvarovy, tvoreny
struskou, ktera vznikala jako
odpad pfi taveni kovl. Fotbalovy
" B travnik je dnes vyhfivany draha
- : R . | HNEINESER m3a novy povrch a pribyla nova
Zdroj: www.fotohistorie.cz hlavni tribuna i umélé osvétleni.



Kam za kulturou

Letni kino

NE /7.7. /- ABBA symphonic show

vstup 790,- aktualné v predprodeji; 990,- na misté
Show svétového formatu - jedna z nejlepsich
zahrani¢nich tribute kapel na svéte ve spojeni se
symfonickym  orchestrem vytvofi na podiu
Uchvatnou atmosféru a potési srdce vsech fanousku
skupiny ABBA.

Letni kino

ST /17.7./ od 20.00 - Queenie

vstup - 799,-K¢é

MUzete se opét tésit na pisné legendarni skupiny
Queen v preciznim provedeni. Queenie v cCele s
Michaelem Kluchem si zakladaji na presném a
autentickém pojeti skladeb v puvodnich aranzich a
toninach, které doplnuji autentickymi kostymy a
vizualni show.

Letni j'kino

SO /2.8./0d 20:00 - Dracula

Muzikal vznikl na namét Stokerova romanu Drakula,
jejz se vsak drzi jen velmi volné. D&j se odehrava v 15.
stoleti, v 19. stoleti a v neurcité blizké budoucnosti.
Predstavovat vice Draculu neni tireba. V Letnim kiné v
Usti nad Labem rozezni pisné jako: ,Vim, Ze jsi se
mnou®, ,Nespravedlivy Blh“ nebo ,Jsi muj pan“

Cinoherni studio - zahrada Ceského rozhlasu Sever
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Jiri Cermak
Ondfej Novak

ABBA

SYMPHONIC SHOW

CT/22.8./od 20.00 - Divadelni zahrada - Bratrstvo ko¢&iéi pracky Zdroj: ksul.cz
Jaci byli doopravdy chlapci z Bratrstva ko¢i¢i pracky, Dlouhé Bidlo, Stétina¢ a Bohous? Je
vSe, co se piSe v TAM-TAMU neochvéjna pravda? Nebo bylo vsechno trochu jinak? A co na

to Jan Tleskac?

Nahlédnéme na dobrodruzstvi popularni pétice z perspektivy udajné nejvétsich

zaporaku v déjinach Mladého hlasatele.

Mirové nameésti
SO /13.7./ od 8:00 - Veteran rallye

V sobotu 17. ¢ervence zaplni Mirové namésti historicka vozidla, ktera v 10 hodin vyrazi na
trasu 24. roCniku ustecké veteran rallye. Vozidla si budete moci prohlédnout pred

startem zavodu i po prijezdu do cile.
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Ry b I' ko m i kS Jara Kostalova

Hmmm.. tady néco
prijemné voni. Pockat

vzyt to jsem ja a ve
fritovacill

Tak aspon ze chutnam
dobre... teda coooo




