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Startujeme na dvakrat

V zaFi Agnes nevysla. A velmi nas to mrzelo. Rekli jsme si, Ze vas o obsah
zarijového cCisla nemlzeme pfipravit, takze poprvé za dvouletou historii
(MGZeme dva roky nazvat historii? Ale jo...) vychazi Agnes jako dvojcislo:

vevys

Ach ty uvodniky, po téch se mi tedy styskalo. :(

Jak a ¢im popsat prazdnou stranku, ¢im vlastné zacit, kdyz tu mame novy
Skolni rok. VZdycky si fikdm, Ze by mi na to stacil Post - it papirek (obvykle
jich mam v rGznych barvach od téch neonovych az po ty bilé plny pracov-
ni stal). Védéli jste viibec, Ze témhle poznamkovym bloc¢kim je letos uz
40 let? Ja tedy ne a to jsme skoro stejna vékova kategorie. A kdyZ uz jsem
u téch letopoctl, tak nékdy takhle v zafi/fijnu (minulého stoleti, naseho
letopoctu) jsem v prvni tfidé objevila kouzlo pismenek. Znate ho také,
daji se z nich skladat slova a z téch slov celé véty ... Ono to asi pljde, kdyz
mi s tim Uvodnim textem pomuzes, tak z téch pismen sloZzime celou Ag-
nes a nasi ¢tenafi si prectou zajimavé ¢lanky treba o...

...béhani? Kdyz ndm ten cas tak rychle utika? Myslim si, Ze stejné jako cas
dokaze béhat, i my - lidé - obcas od néceho nebo pred nécim utikame.
Jen si fikdm, jestli od néceho utéct ma smysl. Kdysi lidi utikali pred Sav-
lozubym tygrem, povodni anebo valkou. Kazdy krok znamenal byt o néco
bliz bezpeci, dnes béhame asi hlavné proto, ze kazdy krok nam muze pfi-
blizit zdravi a dobrou kondici. Bylo by urcité dobré si v sou¢asné dobé
kazdym krokem...

A vis ty vlibec, Ze téch krokd by mélo byt aspor 10 000 (pfiblizné 6 km)
denné? ProtoZe to je jakdsi souasna meta, denni limit, ktery by mél pod-
le odbornikl splnit kazdy zdravy clovék. Pofridite-li si krokomér, fitness
naramek, nebo aplikaci do mobilniho telefonu, tak vds mozna prekvapi,
Ze to neni Uplné snadny ukol. Pfi dnesnim pohodIném stylu Zivota to mu-
Ze (ale nemusi) byt obc¢as uz docela vyzva. A pritom jesSté pred sto lety
byla chlize pfirozenou soucdsti kazdodenniho Zivota a zakladnim
»dopravnim prostfedkem.” JenZe pokrok nezastavis, tak pro¢ najednou
odstavit auto na parkovisti a obout béZecké nebo aspon turistické boty,
nebo to dokonce dat na boso? Motivovat by vds mohla proména, kterou
vase télo velmi rychle zaznamen3, tak napfiklad budete mit zafivéjsi plet,
spokojenéjsi srdce, zmizi prebytecna kila, zlepsi se vytrvalost, vykon i vy-
drz, budete spokojenéjsi a odolnéjsi vici stresu a navrch pfidejte jesté
klidny spanek a krasné sny. Ne to neni klamava reklama, tak to vadiné
funguje. Pomala, pfirozend chize prospiva kreativité a soustifedénosti,
svizna je na pamét. Pohyb v téle uvolnuje jiz po deseti minutach hormo-
ny Stésti - endorfiny. Mate zaroven Cas si psychicky odpocinout a vycistit
hlavu. Ja pfi béhani mivdam ty nejlepsi ndpady na texty, rodinné vylety,

vareni...a predevsim jsem Stastna. na-e-
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#ULhalf: Mattoni % Maraton Usti nad Labem slavi 10 let

Se svymi béZzeckymi zacatky jsem se vam jiz svéfila,
ale jak to bylo dal? Méla jsem za sebou par zavod(
na 10 km a chtélo to dalsi béZzeckou vyzvu...

Pdlmaraton je pro mnoho bézci magicky zdvod a
je to opravdova zkouska vytrva-
losti, néktefi béici berou pul-
maraton jako pfipravu na ma-
raton, jini podobné jako ja zG-
stdvaji vérni pUlmaratonu. Je
totiz pokazdé jiny — nové mésto
(Praha, Brno, Karlovy Vary, Olo-
mouc, Ceské Budéjovice, Usti
nad Labem, Liberec), lepsi pfi-
prava, pocasi, vék ... to vSe jsou
proménné, které vidy zarudi

jiny a presto tak dokonaly zazi-

Prvni logo Usteckého pdlmaraton z roku 2011

tom to celé je. A kazdy — at uz mlady, stary, velky,
hubeny, pomaly nebo rychly — kdo ma chut byt
soucasti tohoto perfektniho a naddherného sportu,
je vitany. Je milovany. Je krasny.

Mattoni % Maraton Usti nad La-
bem slavi 10 let. Kazdy kilometr
zavodu je jiny, trasa vede podél
Feky Labe s vyhledem na Ceské
stfedohofi, po Labské stezce vas
zavede aZ k hradu Stfekov a do
centra mésta, ale také se pro-
béhnete arealem chemického
zavodu Spolchemie. Naprosto
nenapodobitelné — to umi nabid-
nout jen Usti nad Labem.

Secteno a podtrieno... Budouc-

bylo jedinecné, dnes organizatofi pouzivaji

tek, kdyZz po 21 km probihate
cilem a na krk vam povési me-
daili, bez ohledu na to kolikati
jste dobéhli.

Mozna néktefi z vas mate doma tricko nebo batoh
s ndpisem All Runners Are Beautiful, nebo toto
heslo znate z billboard(, které se zacnou po nasem
mésté objevovat, vidy kdyz se blizi zari. Anglicky
jazyk se ucite jiz od prvni tfidy a tak si to umite
preloZit, jenze nékdy doslovny preklad nestaci a je
tfeba znat opravdovy vyznam, dovolim si citovat:
All Runners Are Beautiful je nas zplsob, jak privitat
vSechny — opravdu myslime vSechny — ve strhuiji-
cim béZeckém svété. Ve svété zdravého Zivotniho
stylu, zabavy a pratelstvi. Je to hold kazdému, kdo
se o sebe stard natolik, aby mu stalo za to kazdé
rano utahnout tkanicky bézeckych bot, a sdm sobé
si slibi, Ze bude zase o trochu lepsi. Pravé tohle je
pravé vitézstvi, to v nasich myslich. Nemusime nut-
né vyhrdvat pfimo na trati. Samotnda snaha a chtit
si to uzit uplné stadi. All Runners Are Beautiful vy-
povidd o tom, jak vnimame béh. Vypravi pribéhy.
MuzZe byt osobni vyzvou na zavodé nebo pomalym

béhem skrz ranni podzimni les. Béhani je radost, o

jednotné logo RunCzech s nazvem zavodu.

nost je jako vidy nejistd, presto
uz ted vim, Ze az budu v prosinci
psat dopis JeZiSkovi, urcité ho
poprosim o nové bézecké boty nebo aspon o star-
tovné na plUlmaraton. Béh je totiZ jedinec¢na moz-
nost, jak prekonat sam sebe. Pfipravit se, vytrvat a
dokondit béZzecky zavod je jedineCny vzrusujici za-

zitek, ktery bych vam prala si zazit.

Jiti Homol&¢, predni Cesky atlet, po dobéhu do cile na

Mirovém namésti v roce 2017 slavil—dobéhl v ¢ase 1:04:33
(to je jeden kilometr za 183 a pUl vtefiny!)



Jak bézel cas
2011 - RunCzech se podruhé vydava za hranice Prahy a pofada % Maraton v Usti nad La-

bem doplnény o pribéh pramyslovym aredlem ustecké Spolchemie.

2012 - Kapacita zavodu se zdvojnasobuje. Usti nad Labem pfivitalo 3 360 amatérskych i

elitnich bézcu. Nedilnou soucasti je jiz druhy rocnik rodinného béhu.

2013 - % Maraton Usti nad Labem ziskdva prestizni ocenéni od Mezinarodni asociace
atletickych federaci IAAF — stfibrnou znamku. Poprvé startuje zavod handicapovanych
sportovcl na handbike.

2014 — Divaci mohou poprvé oba zavody sledovat Zivé prostfednictvi Stream.cz. Hasicsky

zachranny sbor preventivné v pribéhu zdvodu méfi emise a kvalitu ovzdusi.

2015 — % Maraton Usti nad Labem ziskava nejvy$si mozné ocenéni — zlatou zndmku kva-
lity IAAF. Eva Vrabcova Nyvltova dobiha do cile s casem 1:12:11.

2016 — Kensky vytrvalec Barselius Kypeigo pokofuje magickou hranici 60 minut.

2017 — % Maraton Usti nad Labem se dostdva na filmova platna. ReZisér Dan Svatek zde
natadi film Usmévy smutnych muzl, podle knizni predlohy Usteckého rodaka Josefa For-

manka.

2018 — Muzi bézi potreti v radé pod 60 minut.

2019 — % Maraton Usti nad Labem poprvé v historii hosti pouze evropské elitni bézce v
ramci iniciativy EuroHeroes. Cesky pohdar hadbike juniort je poprvé pofadan jako Mis-
trovstvi Ceské republiky.

2020 - % Maraton Usti nad Labem ukazal Ze i v éase pandemie koronaviru se vyplati bo-

jovat a zdvod se podafilo usporadat i v nesnadnych podminkach, ustecké ulice zaplavily

pres dvé tisicovky bézcl. Pro prvni misto si dobéhli ukrajinsky bézec Ivan-Bohdan Horo-

dyskyi a némecka bézkyné Kristina Hendel. Mezi Cechy si svoji leto$ni pGlmaratonskou

nadvladu potvrdili Vit PavliSta a Marcela Joglova. Soucasti byl jiz tradicné Spolchemie
Mistrovstvi CR v Handbike a také dm rodinny bé&h.




,Béhani je radost,“ rika severoceska kralovna

Dost z vas to mozna vi, ale dost z vas mozna taky ne—na AneZce mame druhou nejrychlejsi ucitelku v
Cesku! Na 1. stupni se—snad se na mé za to nebude zlobit— dlouho potkavate s pani u¢itelkou Koté-
Sovcovou (ze zavodU si ji mGzZete pamatovat jesté jako Rusinovou), kterd paradné béha! Nedalo nam to

a zeptali jsme se za vis...

Jak se stane, Ze zacne ucitelka
misto vyjmenovanych slov dikto-

vat tempo zavodu?

J4 si ale kolikrat pfi zdvodech opakuju ucivo do
Skoly! V duchu si fikdm, jak budu détem danou
latku vykladat, jestli to pochopi a tak mi zavod
rychleji utece. Béhat jsem zacala z nestastné
lasky, takze béh na milostné trable viele dopo-
rucuju. A ¢im vic se nechcete trdpit, tim rychleji
bézite a nakonec zjistite, jak vas to bavi a zlep-
Sujete se.

Ktery ze svych zavodud povazujes
za nejtézsi?

tam je to porad do kopce a z kopce a ja terén
moc nemam rada. Potom také vybéh sjezdovky
na Klinovec anebo takovy zavod, kde nedokazu
prodat to, co jsem natrénovala.

Co bys poradila c¢lovéku, ktery

jesté nevi, ze chce béhat, na

Uplny zacatek?

Aby to urcité zkusil, protoZe je to nejjednodussi
sport, ktery se da vytrénovat. Formuje télo, ale
i mysl — hezky se u néj premysli. Dobré je zacit
indianskym béhem, pfi kterém se stfida chize s
klusem, pak pomalu prodluzovat bézecké me-
try aZz do souvislého béhu. Nenechat se odradit
a myslet na to, Ze jenom trénink déla mistry.
Ktery ze vSech zavodd mas nejra-
déji (a pro& je to zrovna v Us-
ti)?

Nejrad&ji mam Ustecky plimaraton, ktery se
bézi vidy v zafi. U trati je plno zndmych, volaji
na mé jménem, plno déti od nas ze Skoly a tra-
su dokonale znam. | proto jsem si tady kdysi
zabéhla osobdk na 21 km a stala se nejrychlejsi
bézkyni na tuto vzddlenost v kraji. Potom se mi
libi i zavody na Miladé potradadné serialem Mi-
lada Tour.

Dokonc¢i, prosim, vétu:

Béhani je

pro mé. ..

..radost, svobo-
da, zvyk i dril,
ale néco, co mé
bavi a neodmys-
litelné to ke
mné uz patfi.
Dékuji za
rozhovor a
at to skve-§
le béhéa
dal!




Mé bézecké zacatky: V cili bude stat Brad Pitt

V nasich zivotech prozivame lepsi i horsi dny a né-
kdy se stane, Ze se téch horsich se v jedné fadé za
sebou sejde vic. To pak mate nékolik mozZnosti,
napriklad probrecet noc (i nékolik noci), snist
,kyblik“ zmrzliny v posteli, nadavat, stéZovat si,
litovat se, nebo poslechnout svou kamaradku a
zkusit néco nového. Ta moje mi fekla: ,Kaci, pojd
si s ndmi zabéhat.”
Tak a ted si to:
pfedstavte — ona |

labska  béZecka j
kralovna a ja tr
paslik (158 cm

neni idedlni vyska :
pro bézice), které
mu pfiroda nadé- |
lila kratké nohy a |
pfidala nebo nao
pak ubrala v né
kterych télesnych §
partiich. A jesté k§

tomu, télocvik g
nikdy nepatfil k &4
mym  oblibenym

Skolnim predmétim, na rozdil od hodin literatury.
Po hodné dlouhém sebekritickém pohledu do zrca-
dla mi vcelku rychle doslo, Ze to bude chtit diklad-
nou pripravu:

1) bézeckou abecedu jsem precetla od Ado Z

2) nékolikrat vidéla film Forrest Gump

3) koupila si své PRVNI béZecké boty

4) v noci se vydala do parku na kilometrovy okruh
(za tmy s ,Celovkou” na hlavé mé prece nikdo ne-
poznad)

5) asi milionkrat jsem si zopakovala: , BéZet se mi
co — chce. Chce se mi co — BEZET.“

Tak a pak do pfislo: lednovy podvecer, mrzlo tak,
Ze jsem sotva dychala a presto jsem stdla na na-
bfezi u Labe a zdravila se s partou bézci a bézkyn.
Vsichni byli fajn, ale ani ne za minutu po startu
jsem vidéla jen jejich zada a za dalSich par minut
uzZ jsem po stezce bézela sama s pocitem absolutni
prohry. Mozna i prvni slzicka ukapla. A najednou ...
vidim svétlo, nebylo na konci tunelu, ale na cele
jednoho z téch bézcl, ktery mé pozdravil na star-
tu. ,Vratil jsem se pro tebe, mohla bys totiz cestou
zabloudit.” Dodnes netusim, jak dlouho na nas
ostatni v cili ¢ekali, musela jim byt uz pékna zima,

ale kdyz nas vidéli dobihat, zvedli ruce a udélali
nam slavobranu. A to byl moment, ktery vSechno
rozhodl.

O dva mésice pozdéji jsem stdla na startu svého
prvniho zavodu na 10 km, startovni Cislo na tricku,
natésenad jako mala holka a pfesvédéend o tom, Ze
o béhani vim vSechno. Uz po tretim kilometru
jsem vyhlizela otocku, ta byla samozifejmé az na
s patém  kilometru.
' To mi zadinalo byt
" jasné, Ze bézim
‘mezi poslednimi.
' Na sedmém kilo-
' metru jsem sku-
& tecné byla posled-
& ni a hlavou mi bé-
Zely zoufalé mys-
lenky — to bude
ostuda, mad to jes-
é vibec smysl,

: pomalu, v cili uz
nikdo nebude,
aspon mé nikdo takhle neuvidi. Jenze to by se pro
mé nesmél vratit ten, kdo mé uz jednou do cile
dotlacil. Zkousel vSechno mozné a kdyz nezabiraly
ani véty, které se skupiné Mirai skvéle hodily do
textu jejich pisnicky (Kdyz nemuzes, pridej vic. Za-
kfi¢ prosté z plnych plic, Ze slovo nejde, neexistu-
je). Tak mi rekl: , Ty musis dobéhnout do cile, pro-
toZze tam na tebe ¢ekd Brad Pitt.” Absolutni ne-
smysl, pro¢ by tak asi chtél priletét z L. A., ale co
kdyby...

A on tam stdl, zatleskal mi a pozval mé na obéd.
Vim, Ze opravdovy Brad by mi urcité odpustil, kdy-
by mél dlouhou chvili a precetl si muj text, ten mQj
mi fandi dal, i kdyZz se moje béZzecka forma pfilis
nezlepsSila a do cile stale dobiham mezi posledni-
mi. JenZe vite, ono nékdy opravdu plati, Ze neni
didleZité zvitézit, ale zucastnit se a hlavné to ne-

vzdavat. Co kdyby na vas v cili ¢ekal...



Zazit finis!

Vidycky jsem zdavidél sportovnim komentatordm
jejich slovni zasobu, neuvéritelny prehled o aktual-
nim déni na hfisti, draze ¢i v bazénu. A jesté rych-
lost, se kterou dokdze vétSina z nich divakim ¢i
posluchaclim popsat nejen to, co se odehrava, ale
pfihodit i pocity a dojmy. Kdo by nevzpominal na
»Prepiste déjiny!”“ Roberta Zaruby po findle turnaje
olympiddy v Naganu? | atletika je napinava, tak

jsem si na reportéra zahral i ja...

Dobry den, vdazeni posluchaci, vitdme vds po kratké
reklamni prestdvce zpét v pfimém prenosu z ustec-
kého pulmaraténu. Vrdtili jsme se vcas, nebot celo
zdvodu se priblizilo k meté 21. kilometru, coZ zna-
mend, Ze do cile jim zbyvd néco mdlo pfes 200 me-
trl. Zatim to vypadd na jasné vitézstvi borce z Keni,
ktery ma v tuto chvili pohodiny ndskok deseti vte-
fin pred druhym Novdkem, ktery se jako blesk z

Cistého nebe zjevil za Kerianem uZ na 12. kilometru

a od té doby se
drzi alesporn na
dohled.

Kenrian probihd pod
Zeleznicni trati, do
cile chybi asi 150

metrd a ten mirny

kopecek ho, zdd se
utavil! Novdk po-
stupné kaZdym

krokem dotahuje a

ni¢i ndskok keriské-

ho béice. Bude mu stacit ale téch 150 metru na
predbéhnuti? Pockame si.

Mezitim Kenian Selassie vbihd do Hrncirské ulice,
odkud uZ urcité musi vidét cilovou brdanu s ndpisem
Finish, kde stoji i nds prenosovy viz. Opravdu tésné
za nim visi Novdk, skoro mu slape na paty. Cil za 90
metrd.

Dlouhé kroky Novdka jsou mohutné popohdnény
bouricim davem fanousku, kteri takovy souboj
snad nikdy nevidéli! Kerian tuhne! Opravdu, viditel-
né zpomaluje...ted! Ted' jsem vidél dokonce doslap
na patu! Ze by ten maly kopecek dokdzal utavit
Sampiona z letosniho berlinského maratonu?
Novdk pravé dotdhl Selassieho! 40 metri pred cilo-
vou pdskou! Damy a pdnové, vétsi souboj letosni
atleticky svét nevidél!

Posledni metry zdvodu a po jednadvaceti kilome-
trech vidime nddherny sprint na poslednich me-
trech. Oba borci béZzi rameno na rameno, tésné
vedle sebe a vypadd to, Ze Kerian na to nemd. No-
vdk s usmévem v poslednich metrech jesté trochu
zrychluje a je o krok pred Kerianem! Posledni metry
a je to tu—Novdk pordZi keriského reprezentanta o
dobré dva metry ve fantastickém cCase jedné hodi-
ny a jedné vteriny! Kromé nejlepsiho ¢asu sezony
jsme pravé svédky pokoreni i Ceského rekordu z

roku 1997! Skvély finis, na ktery se nezapomind!

T



Maratén na pokraji sil

Na zacatku zari roku 490 pF. n. |. se uskutecnila vel-
ka bitva mezi Reky a Perany, v ni? bojovalo asi 40
tisic muzl. Vyhrali Rekové, ktefi vyslali posla do
Athén, aby tam vSechny zpravil o vitézstvi a hlavné
je uklidnil.

Jmenoval se Feidippidés a celou vzdalenost od Ma-
rathdnu do Athén pry bézel. Dnes je to celkem 42
195 metrd, coz v moderni dobé vedlo zakladatele

olympijskych her barona Coubertina k zafazeni ma- =
, , . L, oL, Feidippidés doruéuje zpravu o vitézstvi Athériand nad
ratdnského béhu do atletickych disciplin. PP ) ) p, . ,

Persany v bitvé u Marathonu

Feidippidés po dobéhnuti pfed viemi prohlasil: (obraz Luca-Oliviera Mersona z roku 1869)

»Neviknkauev” (Zvitézili jsme) a zemrel vyCerpanim. n

Pasovani na c¢tenare

V atery 13. 10. probéhla na nasi Skole dllezitd uda-
lost s ndzvem Pasovani na ¢&tendre. Slo o slavnostni
pasovani Zacka loriskych prvnich trid, odloZzené z pla-
novanych kvétnovych termin(.

V aule Skoly se seSly obé druhé tfidy a napjaté cekaly,
co takovd akce obnasi. Pani ucitelka Vajsarova pro-
nesla Uvodni fe¢ a Zaci méli potom za spolecny ukol
ukazat pani feditelce s pani zastupkyni, Ze jiz opravdu

znaji vSechna pismenka a bezchybné prectou basnic-

ku. Nasledovalo hadani pohdadek, povidani o tom,
proc tak radi ¢teme a jak je pro kazdého z nds kniha
dllezita.

Vsechny déti dokazaly, Ze i pres nepfiznivé okolnosti
loriského Skolniho roku, se dokonale s pismenky ska-
marddily. Proto jim pani feditelka spole¢né s pani uci-
telkou mohla predat pasovaci korunku a krasnou kni-
hu Katka a klokan ze Supliku spisovatelky Lenky Roz-
novské z projektu UzZ jsem ctenar. Tato kniha je vyda-
na vyhradné pro ucastniky projektu a nelze ji koupit v
bézné knihkupecké siti. Zdvérem udalosti bylo promi-
tani fotografii z loriské navstévy nasi skolni knihovny.
Vsechny déti byly nadSené a my pevné véfime, Ze ne-

ushou nha vavrinech a ke ¢teni knih se budou ¢asto a s
laskou vracet.
Mgr. Zuzana Vajsarova



Den ceské statnosti

Byvd zobrazovany vétSinou ve a vézné. Také pry stavél kostely.

zbroji, s mecem a Stitem a o jeho Jediny ,nelegenddrni“ pramen,

Yivoté toho pfili§ nevime. Red je o ktery maji déjepisafi o Vaclavové

svatém Vaclavovi, ¢eském narod- | zivoté k dispozici, je Vidukindova

nim patronovi. kronika. ,Zmiriuje, Ze Boleslav za-

Svaty Viclav, patron Zeské zemé a bil svého bratra a Ze tento zabity
ofemyslovsky kniZe. Vychovala ho knize byl zvldst zboZny a krestan-
babicka Ludmila, kterou pozdéji sky.” Zaroven uvadi, ze se 0 ném

- , ‘ o vypravéji zazraky.
nechala jeji snacha Drahomira za-  socha sv. Vdclava, jak ji znéme z P ) Y

bit. Cesky knize byl vzorem kFesta- praZského Vdclavského ndmésti  Knizete uctival pfedevsim cisaf Karel
na. Zil zboznym a také mravnim Zi- IV. Pro lebku svatého Vaclava nechal
votem. Nakonec ho pry zabili druzinici jeho bratra zhotovit svatovaclavskou korunu. Pravé lebka je
Boleslava. Vaclav byl knizetem své doby s neleh-  jednim z nejdlleZitéjsSich ostatkl premyslovského

AR N e ==y ~ | kniZete, které se dochovaly. Svatovaclav-

.: . ska koruna je zdroven nejstarsi soucasti
Ceskych korunovaénich klenotd. Kult
= svatého Vaclava roziil jesté v desatém
' stoleti. Za vécéného vladce ceské zemé
' | pak byl Vaclav prohlaseny ve 12. stoleti,
| : ! pravé z té doby pochazi i svatovaclavsky

. choral. Osmadvacaté zafi je také od roku

' 2000 vyhlasené jako statni svatek.

Vyobrazeni smrti Vdclava ve Staré Boleslavi

(Gumpoldova legenda, asi 980, psdna latinsky)
Svaty Vdclav na dva-

. cetikoruné s versem

kym poslanim: , Spravovat zemi, lid jemu svéreny.’
ymp P ’ J y svatovdclavského

Byla to doba, kdy rozhodoval vice me¢ nez vira. O chordlu:

skutecnych udalostech se toho pfilis nevi, historici L .
Svaty Vaclave, nedej

jsou odkazani na legendy. Podle legend Vaclav zahynouti ném i bu-

sam péstoval obili a vino. Zaroven pecoval o chudé doucim

Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu

Ve stfedu 28. fijna si viichni Cesi pfipominaji jeden z vyznamnych dn0 historie - Den vzniku samostatného
Ceskoslovenska. Tento den se v Ceské republice slavi jako statni svatek. Vite viak, kdy presné Ceskoslo-
vensko vzniklo? Co znamena pojem "prvni republika"? Ci jaké bylo heslo Ceskoslovenské republiky? Otes-
tujte se v kvizu, ktery jsme pro vas pfipravili.



1) Kdy Ceskoslovensko vzniklo?

a) 28. fijna 1913 b) 28. fijna 1918 c) 28. fijna 1992

2) Kdo byl prvnim prezidentem Ceskoslovenské republiky?

a) Klement Gottwald b) Edvard Benes c¢) T. G. Masaryk

a) Mnichovské dohody b) Sametové revoluce c) Malé dohody

4) Ze kterych &asti se skladalo Ceskoslovensko v dobé prvni republiky?
a) Cechy, Morava, Ceské Slezsko, Slovensko, Podkarpatska Rus
b) Slovensko, Cechy, Morava

c) Cechy, Slezsko, Slovensko

5) Jak se jmenovala deklarace, kterou 18. fijna 1918 predal tehdejsi prezident republiky americké vladé a
prezidentovi T. W. Wilsonovi? Slo o prohlaseni o ¢eskoslovenské nezavislosti. Byla to deklarace ...

a) Ceskoslovenska b) Washingtonska c) Prazska

6) Jaké bylo heslo Ceskoslovenské republiky?

a) Rozum vitézi b) LeZz prohrava c) Pravda vitézi

7) Kdy Ceskoslovensko zaniklo?

a) 24. prosince 1992 b) 31. prosince 1992 c) 6. ledna 1993

Dalsi vyrocéi?

Pochopitelné—jakmile se objevi v letopoctu takové hezké, jak se tika kulaté, datum, historik zpozorni, ne-
bot se obvykle zaénou doslova rojit vyznamna vyroci. A my, protoze mame minulost radi, bychom vam ra-
di néktera vyznamna vyroci z léta a podzimu pripomnéli.

Pfed 100 lety se narodil
Ray Bradbury, autor le-

RAY BRADBURY

gend jako 451 stupnd
Fahrenheita ¢i Martanskd

kronika.
12 1 T
aal Pfed 100 let dil i
A y se narodil i
FAHRENHEITA , ,
i fenomenalni herec Ru-

dolf Hrusinsky.




Suit up! day

Rok se s rokem seSel a Rada déti se opét podilela na organi-
zaci akce SUIT UP DAY.

Utery 13. 10. se na 1. stupni neslo ve znameni vytfibeného
vkusu, elegance, gentlemanskych gest a Sarmantniho vystu-
povani. Nase Anezka se pro tento den stala mistem pro
oslavu na mezinarodni Grovni, kterd v Ceské republice fun-
guje pod ndzvem NAHOD OBLEK. Viem elegantni méda ve-
lice slusela a pozadu nezlstal opravdu témér nikdo. K vidé-
ni byla mladé, krasné a okouzlujici sle¢ny v Satech ¢i sukni a
mladenci ve svetficich, oblecich a kosilich s motylky ¢i kra-
vatami.

Vsechny tfidy prvniho stupné zapojili tento mezindrodné
oslavovany den i do vyuky. Ucitelé si s Zaky pfipomnéli za-
klady slusného chovani a vystupovani, udélali si v rdmci tfi-
dy médni prehlidku a zapdzovali i zvédavé pani asistentce,
kterd laskavé obesla vSechny tfidy a udélala jim krasnou
pamatka.

Zaci 2. stupné se bohuzel akce SUIT UP DAY z diivodu epi-
demiologickych opatfeni nezucastnili. Avsak nemusi smut-
nit, akci jim vynahradime v ndhradnim terminu po znovuo-
tevieni skol. Zaroven dékujeme vedeni Skoly a vSéem ucite-
IGm, ktefi se do akce zapojili a podporili ji.

Pojdte se spolecné s ndmi podivat, jak to vSem sluselo. :-)

Fotografie vSech tfid naleznete na webovych strankach sko-
ly ve sloZce Rada déti.

Za Radu déti pfipravila Mgr. Tereza Cisafova

SUIT UP DEN na §koldch
UTERY 13. RIJEN




Mazlickem navzdy!

Domaci zvifatka jsou neuvéfitelnym (nejen) ceskym feno-
ménem. Skoro kazdy néjaké ma nebo mél. A ten zbytek z
vas ho urcité mit touzi. Neni divu, domdci zvife prinasi klid,
da se s nim leccos probrat a ono urcité nikomu nic nefekne
(pokud nemluvite s papouskem), utési vas v nelehké dobé,
stane se nerozlu¢nym kamaradem...

A protoze se kaidy 4. fijen napfi¢ svétem pripomina jako
Mezindrodni den zvirat, zeptali jsme se i my vas—nasich

zakl, na jejich zazitky s domacimi zviraty. A o obrazky

se nam postarali pataci—dékujeme.

PAVOUCI ZIVOT

Ahoj, kone¢né mé nékdo posloucha , aspon dou-
fam a nema mé v Umyslu zabit, pro nic za nic. Ne,
vaziné ne ... tak to diky panu bohu spidermanovi.
Hm, ty o mé chce$ néco védét? To je poprvé, co se
mé Clovék na néco takého pta. Tak dobre, ja ti o
sobé néco reknu ... TakZze jsem pavouk, moje jmé-
no je Parspik. Narodil jsem se v tomhle obfim lese,
nevim, jak se tomu tady Fika. Aha, ty to vi§? Rikas,
7e se to tady jmenuje Usti nad Labem, tak diky, Ze

|

jsi mi to rekl.

Moje maminka mé vycho-
vala v jejim sitkovém kra-
lovstvi. VIdkno bylo uplné
hebké,

pevné, takze mouchy ndm

tenké a pfitom
skoro nikdy neulitly a
mamka je uméla dokonale
pfipravit, vidy je uplné
nebyl @
problém se najist. Kdyz 3

rozpustila, takze
jsem trochu vyrostl, slezl’
jsem ze sité, zamaval ma-
mé na rozlouéenou a vy-
dal se za dobrodruzstvim. %
Poznal jsem nové druhy
pratel, nepratel a Zradla. Pratel bylo malo, ale ne-
pratel habadéj. Dokonce se se mnou skamaradila i

jedna obfi obluda, byla mila, nejedla pavouky, ale

¥ )

byla neuvéfitelné pomala, takZe jsem ji zanedlou-
ho opustil.
Bohuzel neptatel mam opravdu hodné, vic nez si
dokazu spocitat na nozkdch. Mravenci, vosy, vcely,
nékolik kralovskych mravenc(, ptdci a hlavné lidé,
ktefi se mé snaZili zabit a to jsem je ani nekousl.
Nechdpu prog, nic jsem jim neudélal. Ty se mé nej-
spiS nebojis a nechceS mé za-
bit, dékuji ti za to, mily pfiteli.
Tomas Tippan, 9. B
MUJ DEN V 20O
Pravé se ocitdm v hlavé hyeny,
ktera je zaviena v kleci a kolem
neprobihaji pfilis hezké mys-
lenky.
Co tady vlastné délam? Jaky je
muj ucel tady? Chytili mé jako
dité, odtrhli od rodiny, vzali mi
vse, co jsem mél rdd. Nem(zu
s tim nic délat. Rikdm si, pro¢
mi to udélali? Snad proto, aby
T sek mému vybé&hu oblas né-
I'kdo zatoulal a vysmal se mi—
jak to vypadam, ustrnul se nade mnou.

Filip Komacka, 9. B
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NAS PES
Naseho psa jsme si pofidili, abychom méli radost,
to jsme vSak neutusili, co nas ¢eka...
Nejdfive jenom spal, viibec si s nami nechtél hrat a
my ho aspon naucili chodit na zachldek. Pak ten
maly klidny pejsek zacal radit. Rozkousal uplné
cokoliv, kdyZz byl doma sam, vytahal
vSechno pradlo z koupelny. Nastésti
se to ¢asem odnaucil. Ted kdyz je
sam doma, tak vétsinu ¢asu jen pro-
spi. Kdyz se vratime domd, tak je
moc stastny a dlouho nas vita.
Obcas s nim zajdu na prochdazku a to
je tedy vétSinou peklo, protoZe na
vSechny (nejen psy) Stéka, vSude se
zastavuje a déld rdzné hlouposti, sa-
mozifejmé se i poradné zaspini. Kou-
pani viibec nema v lasce, z vany hroz-
né smutné kouka, ale jakmile koupel
skondi, je zase znovu akéni.
Jsem velice rada, Ze ho mam, i kdyZ mé obcas na-
Stve, ale jinak je to UZasny pes.

Andrea Kuchynkov3, 9. B
MORCATA3 v 1
Pfed néjakou dobou jsem si pfala domaciho maz-
licka. Casto jsem chodila do ZOO a premyslela
jsem, jaké by to bylo mit doma treba opicku. Pat-
rala jsem na internetu a hledala néjakého mazlivé-
ho mazli¢ka ... a7 jsem zahlédla MORCE
A tak jsme $li hledat néjaky dobry obchod, nebo
chov mor¢at. Sice jsou vSsechna morcata stejna, ale
ja jsem chtéla takové, které se mi zalibi na prvni
pohled. Konec¢né jsme nasli ten spravny zverimex a
tam to vSechno zacalo. Jedno morce se mi velmi
libilo, ale bratrovi ne, chtél jiné. Nemohli jsme se
dohodnout, takZze nakonec mamka rozhodla, Ze
prosté vezmeme dvé holky. Bohuzel jsme si neuvé-
domili, Ze ve zverimexu pohlavi pfilis nefesi, a pro-
to maji v jedné kleci kluky i holky. Dom{ jsme si
vezli dvé holky a vse, co bylo potieba.

Samozifejmeé radost, Ze mame svoje holky = morca-

ta byla takova, jako bychom vyhrali balik penéz.
No jak to bylo ddl ... po dvou mésicich jedna z nich
zacala tloustnout a prestala béhat. Bylo to dost
stresujici, takZe jsme s maminkou ,letéli“ na vete-
rinu, jenze skoro viechny ambulance po Usti mély
zavieno, nastésti jsme jednu otevienou objevili.
Doktorka si ,nasi holku“ polozila
na stdl a ... jen se usmala a po-
vzdechla si: ,,Neni to nador, v bfis-
ku ma dvé miminka.” Tak jsme jeli
zpatky domU a za par dni se naro-
Z dili kluci. No, co k tomu dodat ...
prosté misto dvou holek jsme si
pfivezli 3 v 1.

Nikola Frojdovd, 9. B
STENE S MODRYM OBOJKEM
UZ odmalicka jsem si prala néjaké
zviratko, o které bych se mohla
starat. UpIné nejlepsi by bylo, kdy-
by to byl pejsek, jenie maminka mi ho nechtéla
dovolit. Dostala jsem malou rybicku,
kterou jsem pojmenovala Pepa. Pepa byl dobra
ryba, méla jsem ho moc rada, ale bohuzel mi vydr-
Zel jen tfi roky. Byla jsem smutnd, proto jsem chté-
la néjaké zvife, abych nebyla stale sama.
Zacala jsem procitat rlizné inzeraty na psy, nejdriv
jsem méla trochu smUlu na podvodniky, byla jsem
zoufald, ale koneéné jsem jednoho dne spoleéné s
babickou nasla inzerat na malad kfizena sténatka.
Babicka tam hned zavolala a dohodla, Zze se mUze-
me prijet podivat. Byla jsem tak Stastna.
K odbéru byla ¢tyri sténatka a ja si vzala to s mod-
rym obojkem a pojmenovala ho Ocean. Ted jsou
mu tfi roky a ja jsem rada, Ze se konecné necitim
byt sama.

Martina Horvathova, 9. B

MUJ VLASTNi DOMACI MAZLICEK
Uz jako maly kluk jsem chtél mit doma néjakého
mazlicka. Bylo mi jedno, jestli to bude kfecéek, koc-
ka, pes a nebo treba fretka - prosté jsem se chtél o

néco starat. Jednoho dne jsem se zeptal maminky,
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jestli bychom mohli mit doma néjaké zvire. Jelikoz
jsme sportovné zaloZend rodina a stale nékam jez-
dime, tak mi bylo jasné, jakou odpovéd dostanu.
Ta odpovéd samoziejmé znéla: NE!!!

Jednou se moje babicka rozhodla, Ze si pofidi psa,
jelikoz uz jednoho predtim méla. A tak jsem dostal
napad, protoZze ma babicka uz zaslouzily vék, napa-
dlo mé, Ze se zeptam rodicq, jestli bych si nemohl
vzit pejska domu, kdyby se babi¢ce néco stalo.
Opét jsem dostal stejnou odpovéd: NE!!! Takze se
tésim na to, az budu mit vlastni byt a budu si moct
pofidit vlastniho domaciho mazlicka.

Matéj Vojacek, 9. B
PSi HRDINKA
Budu vam vypravét o mém psovi jménem Akuma.
Jednoho dne, kdyz jsme se chystali jet nakupovat,
moje mama vzala s sebou i naseho psa, protoze
kdyby zlstal sam doma, rozkousal by ndm vsechny
kapesniky.
Kdyz jsme dojeli k obchodu, nechali jsme Akumu v
auté, protoZze do obchodu psi nesméji. Akuma tam
tedy zUstal sam, ale je state¢ny—hlidal ndm auto.
Dokud se ndm jeden pan nechtél vloupat do auta,
coz taky udélal. Akuma se po dobé samoty v auté
chtél mazlit, takZe auto neubranil: ke zlodéji se li-
sal a zacal ho dokonce olizovat!
Nastésti se to zlodéjovi nelibilo, takZe rychle utekl.
My jsme uz v tu dobu vsechno vidéli, vychazeli
jsme z obchodu—dost jsme se vylekali a utikali k
autu co nejrychleji. Kdyz jsme dobéhli, zkontrolo-
vali jsme auto i Akumu. Ten si zaslouzil velikou
dobrotu za odménu! J

Nikola Pankratjeva,
5.B

PRASE |
Reknu vadm piibéh o
tom, jak mé v Rumun-
sku u babic¢ky a dédy
pomocilo prase.
Kazdé léto o prazdni-

nach jezdime za babic-

kou a dédou, ani v roce 2019 se nestala vyjimka.
TakZe jsme vSichni nasedli a jeli jsme.
Prijeli jsme a hned jsme S§li spat, protoze jsme pfi-
jeli asi o pulnoci. KdyZ jsme se vzbudili, nasnidali
jsme se a cely den jsme zabili na poli u sbirani
brambor...jak zazivné. Den poté byla nedéle, coz
znameng3, Ze se jde do kostela. Po kostele jsme jeli
na vylet do Moldoveanu a pak hura na obéd.
Dalsi den jsme vstali a §li s dédou na trh. Déda tam
koupil prase...Zivy, to je tam normalni.
Domu ale samo dojit nem(ze, tak ho déda hodil na
rameno a musel ho odnést. Nastésti to od domu
bylo jen kousek.
Kdyz jsme pfrichazeli, drzel jsem dvefe. Déda pro-
chazel kolem mé a to prase se rozhodlo to pustit!
Bylo natocené pfimo na mé, to bylo divadlo.
Sel jsem se umyt, nakonec jsme se viichni zasmali.
To prase ale doted nemam rad.
Sam Taborschi, 5.B
LISKA
UZ bude brzy zima, proto bych
vam chtéla fict néco o liskach,
barvy jeji srsti mi pfipominaji
zimni chvile. Je takova oranzo-
va, nékdy oranzovo-hnédd, konec ocasu ma bily
jako nové napadly snih.
Pfipada mi, ze je liska tajuplné zvite. Jednou jsem
se s ni setkala, bylo to hluboko v lese, ale ona se
bala a hned utekla. Byl to takovy zvlastni pocit, vi-
dét ji na vlastni oci, tehdy jsem byla jesté mala a
lisku jsem znala jen z pohdadek. Bylo to moc krasné.
{ Muj déda je myslivec
a ten mi o liskach rekl
hodné zajimavych vé-
ci, ale ja si myslim, zZe
~toho lisky skryvaji
mnohem vic.

Nela Koutnikov3a, 9. B
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B&ha kazdy

My vime, Ze jste se nemohli dockat—jsme radi za vSechny vase prispévky, které nam pomahaji Agnes délat

pestiejSi. Dnes mame fadu bézeckych zazitk(i nacpanou pfimo k prasknuti.

MARATHONSKY BEH (Karla Lokganova, 7. A)
Kdy? Recko bojovalo roku 490 pf. n. |. s Perany u
mésta Marathon, tak tuhle bitvu vyhralo. S radost-
nou zpravou bézel vojak Feidippidés do Athén. Ne-
ni jasné, jak dlouhou cestu musel ubéhnout — uva-
di se 35, 42, 66 kilometra.

Kdyz pribéhl po dlouhé cesté do Athén zvolal:
,Radujte se, zvitézili jsme!“ a vyCerpanim zemfel.
Na jeho pocest se béhd maraténsky béh — 42,195
kilometr(. Je to druhd nejdelsi atletickd disciplina
na olympijskych hrach. Je to takovy test kondice a
moralky. Slovo maratén se téz béiné pouZziva pro
oznaceni dlouhych a vytrvalostné narocnych akci

sportovniho i jiného charakteru.

USTECKY PULMARATON (Martin Prikryl, 7. A)
Kazdé zafi se v Usti nad Labem bé&Zi Gstecky pdlma-
raton. | na ten letosni se prihlasilo hodné lidi a po-
bézi dokonce i celé rodiny. Tentokrat jsem se ho
zUcastnil i ja.

Pro Usti je to velkd sldva, viude po namésti jsou
stanky s obcerstvenim a rdznymi jinymi lakadly a
na startu stoji plno bézcl a samoziejmé nesmim
chybét ani ja.

Ozval se startovni vystiel a vsichni zacali utikat a
snazili se, aby bylo co nejrychlejsi. Ja bézel pomalu,
abych co nejdéle vydrzel a nebyl brzy unaveny.
Cestou jsem mijel rdzné bézce, nékteri po chvilce
uz nemohli, ale nevzdavali to. Nékteré déti obcas
misto béhu jen Sly, ale to vabec nevadi, hlavni je,
zUcastnit se. Ja jsem pfiblizné v poloviné zavodu
citil, Ze mi zacinaji ubyvat sily a budu asi rad, kdyz
vibec dobéhnu do cile. Nastésti jsem brzy uvidél
cilovou pasku, radosti, ze ji vidim, jsem dokonce

zrychlil a najednou probiham cilem.

Padl jsem vycerpanim na zem a nemohl vstat, jak
jsem byl vyCerpany a unaveny, ale zdroven jsem
mél velikou radost, Ze jsem to zvladl. Byl to krasny

zazitek, pristi rok urcité pobézim znovu.

BEH (Veronika Vacikova, 7. A)

Béh je pro zdravi lidi dulezity, proto také béha ¢im
dal vice lidi. Néktefi béhaji rekreacné, jini zavodné.
Také se konaji rizné bézecké zavody nebo akce na
podporu nemocnych lidi. U nas v Usti se kaZdoro¢-
né v zari kond zvod v béhu pulmaraton. Nékolikrat
jsem premyslela, Ze bych se zlUcastnila nékterého

mensiho béhu, ale zatim jsem to neuskutecnila.

BEH PRO ELISKU (Lucie Drbalova, 7. A)

Jednd se o charitativni béh. U¢elem je udélat néco
pro zdravi a zaroven udélat dobrou véc. Kazdy bé-
Zec pri zapisu muze prispét libovolnou castku, kte-
ra bude predana nemocné Elisce.

Béh pro Elisku se konal na venkovnim htisti nasi
skoly. Byla jsem prekvapena, ze priSlo hodné lidi.
Ja a moje spoluzacky jsme se také zapsaly. Stdly
jsme na staru a cekaly na pokyn k béhu. Mélo se
béZzet 400 m. Pfi béhu jsme se s holkami povzbuzo-
valy a kfi¢ely na sebe , TO DAME.“ Cilem jsme pro-
b&hly spole¢né a fekly si: ,JSME DOBRY.“

Potom, co dobéhl posledni bézec, jsme vsichni Ce-
kali na tu nejdulezitéjsi véc. Na prichod Elisky a
predani Seku. Musim fici, Ze nejlepsi z tohoto dne
bylo pfedani Seku rodi¢im Elisky. Bylo na nich vi-
dét, Ze jsou radi a moc dékuji. Jsem moc rada, ze
jsem se stala soucasti této povedené akce a urcité

se pristé znovu zucastnim. Doporucuji to viem.
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PROMENA (Eva Derflerov, 7. A)

FrantiSek byl nejmladsim Zakem své tfidy. Bohuzel
i nejmensim a nejslabsim. Vétsina spoluzakd se mu
proto vysmivala a tfi z nich ho i Sikanovali. Nikdy
nevynikal v Zddném sportu a vzdycky byl ve viem
posledni. Se svymi problémy se nikomu nesvéfil,
ani pani ucitelce, ani rodi¢lm. Ti tfi na néj nékdy
¢ekali po Skole, honili ho a nakonec mu sebrali tas-
ku a hodili ji do popelnice nebo kanalu.

Jeho rodi¢e mu k osmym narozeninam koupili Ste-
né némeckého ovcéaka a v ten den se rozhodl, Ze s
nim za¢ne béhat, aby z néj vychoval svého ochran-
ce. Diky tomu, Ze s nim chodil kazdy den, zlepSova-
la se i Frantova fyzi¢ka. Postupné zacal v béhu po-
razet jednoho spoluzdka za druhym a nakonec byl
nejlepsi v béhu ve své kategorii. Vyhraval pro skolu
rdzné zavody a ti, co se mu dfive smali, ho ted méli
radi. | diky tomu ziskal odvahu a o své prozité Sika-
né fekl rodi¢m.

(Podobnost s filmem Forrest Gump je Cisté ndhod-

nd).

BEH PRO VODU (Veronika Zeusova, 7. A)

Mdame rok 3092 a na planeté Merkur dochazi voda,
vSechny feky vysychaji a nevi se, za jak dlouho za-
prsi. Prezident Okurka Kysely rozhodl, Ze se pobézi
maratén pro vodu. Zavolal svym znamym na Sa-
turn: ,,Ahoj, tady je vas stary zndmy Okurka z Mer-
kuru, chtél jsem se zeptat, jestli u vas také dochazi
voda?“ ,Ne, pravé naopak, mame ji tady tolik, ze
bychom ji mohli

prodavat.” ,,To je skvéld zprava, mohli bychom si
pro ni dobéhnout?”“ ,Dobéhnout???“ ,No pro¢
ne.”

Po telefonatu se prezident Okurka rozhodl, Ze se
pobézi maraton pro vodu, druhy den mistnim roz-
hlasem vyhlasil: ,Dobry den ob¢ané Merkuru, roz-
hodl jsem se, Ze kvali nasi situaci s vodou, pobézite
maratdén na Saturn, start bude za 2 dny.”

Jen ti nejlepsi sebrali odvahu béZet takovou dalku,

protoze kdyby to nezvladli, museli by zistat na nej-

blizSi planeté. BéZelo pét ucastnikl — pan Drsny,
pani Nervdzni, pan MIlécny, pan Slizoun a pani Lo-
patkovd. Na cestu dostali posledni zdsoby vody a
specialni boty, aby mohli béhat ve vesmiru.
3,2,1—START. A naSich pét ucastnikl vybéhlo. Uz
po péti minutdch se nasi Uc¢astnici dostali k Venusi,
kde museli klickovat mezi vybuchujicimi gejziry. To
byl trochu problém pro pani Lopatkovou, protoze
kdyz se ve Skole ucili slalom, tak zrovna chybéla,
ale zvladla to. , Tak to je jednoduché, slalom dam i
po slepu,” fekl pan Drsny. Pani Lopatkova lapala po
dechu: ,No trochu jsem se zadychala, ale Zadny z
téch horkych gejziri mé nezasahl.”

Za dalsi dvé hodiny se nasi bézci a bézkyné dostali
na Mars, kde je pronasledovalo stado ovci, nikoho
nastésti ovce nezadupaly. Tentokrat méla potize
pani Nervozni: ,J4 madm na ovdéi vinu alergii, hep-
¢ik.” I pres kychani bézela dal.

U Jupiteru uz byli znaveni, protoze uz bézeli oprav-
du hodné dlouho. ,To snad né — krater, to musime
do poradného kopce,” fekl pan Mlécny. Moc se mu
nechtélo, ale co mu zbyvalo.

,Podivejte, podivejte, uz vidim Saturn, jsme bliz-
ko,” zvolal pan Slizoun. Dobéhli do cile — na Saturn,
kde uz na né cekal pan prezident. ,Dobry den, my
jsme tu pro tu vodu,” fekl pan Drsny. ,Vy jste
opravdu pribéhli z Merkuru???“ ,Tak tady mate
kouzelnou kvétinu, vzdy kdy? ji zalijete, tak zaprsi.”
,Moc dékujeme,” podékovala pani Lopatkova. A
bézeli zpét.

Po tfech hodinach byli zpét na misté startu. Kytic-
ku zalili poslednimi kapkami vody, ktera jim zbyla a
uz nikdy neméli nedostatek vody. A pokud se pta-
te, proc¢ na Saturn nedojeli ve svych ufo talifich. To
je prece nad slunce jasné — BEH JE MNOHEM
ZDRAVEJSI.
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Celoskolni soutéz: Lilie sv. Anezky

Holky a kluci, kolegyné a kolegové, mild Anezko!

Kulaty rok 2020 je—to jen tak mimochodem—jiz 36. skolni rok, kdy nase
Skola otevird brany vam viem. Kdyby vas zajimalo, co vSechno v sobé to-
hle Cislo skryva, mrknéte do infoboxu.

Ted ale k véci: vyhlaSujeme soutéZ. Ne ledajakou! Chceme vsechny, od
nuldc¢ku po devaty roc¢nik zapojit do vicekolové soutéze, ve které mizete
sbirat body pro tfidu i sami za sebe. Téma soutéze je dost Siroké, proto se
pojdme podivat na to, jak budeme tento Skolni rok prozivat...

Pravidla soutéze
1)  KaZda tfida ma moznost se béhem Skolniho roku zapojit do kazdého z celkovych sedmi kol.

2)  Zasplnéni ukolu ziskava tfida urcity pocet bodu (vzdy zverejnéno se zadanim).

3)  Body pro tfidu maze ziskat i jednotlivec, pokud spini aktudlni vyzvu (zvefejnéno vidy v Agnes a na
webu skoly).

4)  Body pro tfidu muZete ziskat i za spInéni Ukolu do Recyklohrani (informace na webu skoly a u va-
Sich tfidnich uciteld).
5)  Porota soutéZe si vyhrazuje udélit extra body za vyrazny projev aktivity.
Priklad:

Trida 9.F spini v Fijnu ukol, za ktery obdrZi 100 bod(. Také se podili
na spinéni aktudlniho dkolu Recyklohrani, coZ jim pfinese dalsich 50
bodu. No a k tomu se jesté dvandct Zdku z této tridy odhodld pustit
do vyzvy, za jejiz splnéni dostane kazdy ke tridnim bodum jesté 10
bodu (12x10=120). Navic se nékolik Zék( 9.F zapoji do organizace
sbéru elektroodpadu, baterii a papiru—pridame dalsich 50 bod.
Celkem si tedy Zdci tridy 9.F za Fijen pfipiSou na své soutéZni konto
320 bodd.

Pribézny stav svého bodového uétu mohou tfidy sledovat na webu skoly
(Environmentdlini aktivity > Lilie sv. AneZky). Na konci Skolniho roku bude se-
¢ten bodovy stav vsech tfid a vyhlasen celkovy vitéz.

Dotazy?

S veskerymi dotazy, upresnénimi ¢i zadostmi se obracejte na pana ucitele Mu-

sila (prizemi 2.
stupné, kabi-
net D+Z), vyuzit mazZete také skolni e-mail
musil@zsanceske-ul.cz ¢i v nouzi nejvyssi

zkuste poslat vzkaz po tridnich ucitelich.

T
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Recyklace odpadi: vyresSime zahadu!

Dnes v Cesku odpad t¥idi pfiblizné tfi ze &ty¥ se kterou se potkate bézné kazdy: sesit.

obyvatel. To je skoro nejvic v cele Evrope. Jeden takovy sesit vazi asi 50 gramu. Diky

Poznate to podle zvysujiciho se poctu barev- h tomu, ¥e jej po popsani

nych kontejnerd v ulicich ¢eskych mést a ob- vhodite do modrého

ci. K ¢emu slouZzi urcité vite, protoze i u nas

kontejneru, se z néj da
ve Skole nékolik barevnych nadob na tfidény vyrobit je&t& napfiklad
odpad najdete: Cervend, modra, Zlutd a pochopi- toaletni papir, kartonova krabi-
telné i cerna. ce, noviny €i znovu sesit.

Tridéni ale zacina u vas doma! Pokud jesté odpad Cedi dokézali loni wytfidit vice
netridite, zkuste si doma zafidit maly kos. Treba ne¥ 575 tisic tun papiru, co?

jen na papir nebo plasty. A vite, Ze se v ulicich ¢es- (- . . s
J pap plasty ! zachranilo néco pres 2 miliony stro-

kych mést uz objevily Sedé popelnice na kovové mal A to u? je pofédny les...

obaly od konzerv ¢i na plechovky?
Mimochodem—kazdy rocné

Roztfidény odpad pak putuje k recyklaci. To je spotfebujeme asi 151 kilogra-
vlastné jesté podrobnéjsi roztridéni (Vite, Ze exis- . . . .
ma papiru—zkusite ndm po-

. . ST “ly
tuje 10 druht plastu, které tridime?), od néhoz moci se zachranou daliich

vede nékolik cest naseho odpadu: k znovupouziti, strom? Sta&i mélo: modry

k dalSimu pouziti v jiné podobé a bohuzel také k kontejner mame opravdu na

likvidaci (na skladce ¢i ve spalovné). kasdém rohu... &2

Krasny ptiklad ndm poskytne takova obycejna véc, T

BIO

PAPIR
TETRA PAK
SKLO sarewe
SKLO em
ELEKTRO
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Ukol a vyzva: listopad

Na predchozich strankach jste se dozvédéli néco o
tfidéni odpadu, ale hlavné o skolni soutézi! A pro-
toze chceme body rozddvat, pojdme si rovnou fici,
jak ty listopadové rozdame!

V fijnu se obvykle kona akce 72 hodin
(www.72hodin.cz), kterou jsme letos bohuzel

uskutecnit nemohli. Ale vyuZijeme toho nyni.
Ukol na listopad zni:

Z materidlu, ktery poté zrecyklujete (plast, pa-
pir...), vytvorte sochu, model, obrazek... V43 vytvor
vyfotte a poslete na e-mail musil@zsanceske-ul.cz

Trida, ze které se zapoji alespon jeden zak, obdrzi
50 bodu.

Vyzva na listopad zni:

Alespon tfi dny peclivé tfidte odpad (papir, plasty,
sklo a napojové kartony). Mlzes k tomu vyuzit jed-
noduchy formuldr na této strance. Az vyzvu splni-

te, napiste ndm na e-mail musil@zsanceske-ul.cz

vase dojmy a pocity.

Pokud vySe psané splnite, obdrzi tfida 5 bod( za
kazdého zapojeného zdka. n

T

V-

1.den

2.den

3.den

Papir

L

Plast

Sklo :]

L

UL

Napojovy karton

S

Termin splnéni:

25

listopad
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