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S vini vanilky

V predvanocnim tydnu mivam hodné napilno, protoZze obvykle nechavam vsech-
no na posledni chvili. Pozor, Ze by zména?! Do Vanoc zbyva jesté nékolik dni a ja
odpocivam, listuji knizkami a ochutndvam cukrovi. Jak je to mozné? To mate
tak, kdyz nékdo, nebo néco zméni vase plany, mohou se dit véci, najednou mate
Cas tak trochu zpomalit, zamyslet se, zasnit... Jaké byvaly Vanoce, kdyzZ jsem byla
mald holka a nedockaveé vyhlizela JeziSka? Bilé, pohadkové a vanilkové.

Bilé - narodila jsem se v malém méstecku v Podkrkonosi, takze jsem o vanocnich
prazdnindch lyzovala na sjezdovkach v Peci pod Snézkou, nebo sankovala na
kopci u lesa, pripadné se pokousela udrzet na bruslich na zamrzlém rybniku,
piruety mi moc nesly, mnohem snazsi bylo opirat se o hokejku v brance.
Pohadkové — asi jsem zas tak moc nevyrostla, dodneska mé umi pohadky ocaro-
vat a ja stale véfim na dobré konce uz v té chvili, kdy néco Spatné zacina.
Vanilkové — vlibec ne kvili zmrzliné nebo pudinku, i kdyZ oboji miluju, ale kvl
babié¢¢inym vanilkovym rohlicktim. Jak ty vonély a chutnaly, nevim, co jsem vde-
chovala dFiv, jestli jejich vini nebo chut.

UZ mi neni pét ani deset, uz jsem velka holka a taky maminka a tak vim, Ze Va-
noce zacinaji mnohem dfiv. Dokonce, jesté pfed tim, nez maji rybafi vylov va-
nocnich kaprd z rybnik(, nebo se v objevi ve vykladnich skfinich obchodnich
dom( prvni vanocni ozdoby a svétylka. Sice neni tak snadné, vpravit se do va-
nocni nalady v cervenci, kdyZ kvetou rliZze a po zahradé poletuji nad levanduli
motyli. Kde ji v té chvili vzit, tu vanocni naladu, kdyz si tak néjak nemohu vzpo-
menout, jak vlastné vypada rampouch? Jenze pak to pfijde — Uroda jahod, ma-
lin, ostruZzin, rybizu a merunék, visni¢ek. Co déti rovnou nesni nebo tim neozdo-
bim letni kolace, tak z toho uvafim marmeladu. A kdyz pak rovnam na policky ve
spizi jednu skleni¢cku marmelady vedle druhé — jahodova, malinova, ostruZinova,
rybizova, merunkova, visfiova, vim, Ze jsem ve Vanocich az po usi. Pfedevsim
budu muset napéct linecké cukrovi. Je to takova jemn3, fajnova prace, kdekdo si
vSak mysli, Ze péct vanocni cukrovi je lehké, jenZe zkuste to, aby chutnalo jako
domal!

Ano, takhle zacinaji Vanoce. A jak konci, to vite sami: tak, Ze leZite na gaudi a
poprvé v roce beze spéchu a v pohodé listujete v knizkach. Aha, v tom pfipadé
ty moje praveé zacinaji, i kdyZ jsem ty knizky nenasla pod vano¢nim stromeckem,
ale vytahla je z knihovny, kde na mé poslednich par mésicl trpélivé cekaly.
(Doufam, Ze dalsi budou 24. 12. alesponi v jedné darkové tasce, jesté lepsi by
byla krabice — je vétsi.)

Vanilkové rohlicky jsem podle receptu od babicky napekla uz na Mikulase, stej-
né jako pernicky, linecké a jesté nékolik dalSich druhl cukrovi — vanilkou jsem
rozhodné nesettila a moje letni zdsoby marmelady se také znacné ztencily, ale
na palacinky aZ do prazdnin urcité vystaci. Méla jsem Sikovné pomocniky, tak to
Slo radz na raz a obeslo se to bez Urazll a tentokrat i naplast zGstala v 1ékarnicce.
O pohadky nemam strach, jsou jich plné knizky, vSechny televizni i rozhlasové
stanice je zaradily do svych programui. Nakonec pohadky umime vypravét vsich-
ni. Nevéfrite, tak to si urcité prectéte dalsi stranky, hned se o tom presvédcite.
Vzhledem k tomu, Ze netusim, jestli ty letosni Vanoce budou bilé, protoZe pred-
povédi meteorologl jsou rlizné, tak pro jistotu napisSu dopis Jeziskovi, nejspis ho

pfijemné prekvapim, protoZze mam jen tfi prani — bilé, pohadkové a vanilkové.
- . -
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Svateéni pernicky

V predvanoénim Case prichdazi ve vétsiné ¢eskych
domadcnosti ke slovu peceni perni¢kd. Nékdo ma
schovany recept po babicce, jini se poustéji do hle-
dani predpisli na nejchutnéjsi ¢i nejmékci pernicky.
Ja osobné pernicky uz néjakou dobu pecu a délam
to rada, proto mé docela zajimala jejich historie.
Pokud méte chut si to letos také zkusit, urcité si
pozorné prectéte nasledujici radky.

Z minulosti vime, Ze tento druh medového peci-
va se pekl béhem celého roku a nebyl spojen jen
s Vanocemi. Sladkosti tehdy nebylo tolik a neni
divu, Ze stanky s perniky g
patfily na poutich k tém
nejoblibenéjsim. Prvni
zminka o pernikafich na
Ceském uUzemi je z roku
1335, kdy prodavali své
vyrobky na posviceni
v Trutnové. Pernikarsky
mistr i tovarys se nejdfi-
ve pomodlil ke sv. Am-

brozi ¢i Markovi (oba jsou

uvadéni jako patroni per- L—

nikarského cechu) a dal se do dila. Zadélavalo se
pét druhl tést a nejprve se vafril vorkauf, polotovar
z medu, ktery se pak ukladal do dfevénych beden i
na nékolik mésicd, z nichz se pak dobyval noZzem,
Ci sekerou. Ostatni suroviny se do zakladu pridava-
ly aZ pted pecenim. Rika se dokonce, 7e pernikaf-
skym dcerdm se pekly na svatbu perniky z tésta,
které bylo zadélano pfi jejich narozeni.

My, nasledovnici téchto starych mistri cechu
pernikarského bychom si méli dat pozor zejména
pfi vybirani surovin, které patfily do zakladniho
vorkaufu — to znamena kvalitni med, mouka a pr-
votfidni kofeni. Koreni, pridavané tradi¢né do per-
nikového tésta, ma totiz blahodarny ucinek na na-
Se télo. MUzZeme si tedy z pernickd udélat takovy
maly lék, Sity pfimo nam na miru. Ja pouzivam i

pravou vanilku a cejlonskou skofici, na vysledné

600 g hladké mouky, 150 g tuku, 200 g medu, 4 vejce,
180 g cukru moucka, 2 lZice kakaa, 2 IZice pernikového
kofeni, 1,5 Izicky sody. Nejdfive rozehiejeme med a
tuk, pfidame cerstvé koreni, postupné priddvame
sypké ingredience a nakonec vejce. Tésto je hodné
lepivé, proto ho nechame 2 dny odpocivat na
% chladném misté. Na pomouceném véle ho pak —
vyvalime a vykrajujeme libovolné tvary. Pernicky
peceme na 170 stupnl Celsia. Vyroba bilkové polevy
je tak trosku alchymie. Zakladni recept: na cca 200 g
co nejjemnéji prosatého cukru moucka, pfidame 1
bilek a trochu citronové stavy. Pak uz jen michame,
dokud poleva neni dostatecné husta.

chuti je to hodné znat.

Drive se pernikové recepty tajily, predavaly se
z generace na generaci, ¢i z mistra odstupujiciho
na mistra nového, a pravé koreni a suSené bylinky
hraly hlavni roli v tom, co vyrobky jednotlivych
pernikdr( od sebe odliSovalo. Z desitek druhu, kte-
ré se do tésta davaly, jsou nejcastéji uvadéné: ba-
dyan, skofice, hrebic¢ek, zdzvor, koriandr, kar-
damom, anyz, fenykl, nové koreni, muskatovy kvét
a nékdy i pepr (z latinského ndzvu piper se perni-
karim fikalo artopiperisté a samotny nazev perni-

— ky, plvodné peprniky
odkazuje ke staroceské-
mu slovo perny, tj. kore-
nény).

Jestlize vas od peceni
pernikd odrazuje velké
mnozstvi receptd, ve
kterym se nevyznéte,
mam malou ndpovédu.
To, o jaky druh pernick

se jednd, tedy jestli jsou

—d to ty, které po upeceni
ztvrdnout a musi se pak nechat ¢trnact dni odle-
Zet, nebo jsou mékké hned po upeceni, ndm napo-
vi pomér ,suchych” a ,tekutych” ingredienci. Po-
kud mat recept s vétSim mnoZstvim téch tekutych,
plUjde o mékké pernicky. DllezZita je také doba pe-
ceni. K vétsi vlaénosti pomuze i pfidani trosky povi-
del, marmelddy, ¢i Zloutku navic. Pfi znalosti toho,
co jednotlivé ingredience v téstu délaji, muzete
znacné improvizovat a objevovat nové zpusoby,
jak pernicky dostat zpatky na nds stdl. Je totiZ jas-
né, Ze tahle s laskou déland dobrota, si s nasim té-
lem rozumi mnohem l|épe, neZz vétSina ostatnich
sladkosti, které bézné konzumujeme.

KdyZz vnorite ruce do vonavého tésta, kdyz se
cely byt provoni krdsnou medovou a korenénou
vuni, kdyZ se pernikové dilo povede, tehdy pocho-
pite, Ze tohle femeslo musi prezit i do budoucna.



Naplast slavi!

Earl plvodné vyrabél kazdou néplast zvlast. Josefi-
nina spotfeba byla pomérné velka, a tak bylo tfeba

vvvvvv

Josefina Dicksonova byla mlada dama, kterd méla
kratce po svatbé. Jeji manzel Earl zafil stéstim a

nejradéji by ji na rukou nosil. O to
vic ho trapilo, kdyz zjistil, Ze je tros-
ku neSikovnad hospodyrika. Teprve
po svatbé se totiz zacala ucit vafit a
starat o domacnost.

Casto se pak stavalo, 7e po navratu
z prace Cekala na Earla nestastna
manzelka—tu s popalenou rukou,
tu s néjakou feznou rankou na prs-
tu. Manzel ji pokazdé uklidnil a ra-
nu ji obvdazal gazou nebo pruhem
platna. Obvazy ale Josefiné sjizdély a zplsobovaly
tak dalSi zranéni. A tak si zamilovany Earl zacal la-
mat hlavu, co s tim bude délat. To bylo roku 1920.

/A

Novomanzelé zZili v americkém New Jersey na vy-
chodé Spojenych statl americkych. Earl pracoval
jako ndkupci baviny pro firmu Jo-
hnson & Johnson. Tahle znacka je
dodnes celosvétové znama: dodnes
vyrabi nejraznéjsi hygienické potre-
by a léky. Pojdme zpatky k Earlovi.
Zamilovaného mladika napadlo geni-
alni reSeni: vzal lepici pasku a nalepil
na ni prouzek obycejné gazy! A né-
plast, kterd kryje ranku a zaroven
nepada a drzi na svém misté byla na
svété!

Prvni baleni naplasti

e

o e reaimant of
dssiogs n piace on <)

o wounds near ths oy,

el wad sbaarbnt,

004y 1o mutaco of wound and
ey
Nelammsrone
a0 whn foldod may
o ey wace?

snch artcie as used.
e as standard:
Is€ om peocuring it

ings 1 place nd us tos for
thof Amiesica: Taai

holding.

a

4 o bardagosand
chr
st Repiace.

hy s

Contents and Condensed Directions
o U of the tube an
p A
ey
-
oy
pie ey

ot
Seou

it shosid be

{)
|
i
§
i
|

AB. Broak
& i
{abproved by the Boy

- S
o s
‘wounds, pimpies, boils.

can farnish

T, Thia

IpogTA
EC oy

Y
e

s

nANDATES T
'.:f:*:m
Vivo o |
ABS, ok ok o i, s a1 U o e .

Skautska KaPéZetka s naplastmi (1930)

Mlady Earl Dickson

napadlo vzit Sirsi roli pasky, dopro-
stfed nalepit gdzu a prekryt ji pevnou
latkou, aby se nelepila k sobé. Jed-
notlivé prouzky staCilo odstfihavat
podle potreby.

Informace o Earlové vyndlezu se brzy
dostala k Jamesi W. Johnsonovi, spo-
luzakladateli a majiteli spole¢nosti,
ve které Earl pracoval. Tomu se na-
pad natolik zalibil, Ze v roce 1924
spustil vyrobu zdravotnické pdasky ve velkém.

Tyto prvni a navic rucné vyrdbéné ndplasti byly
propadakem. Majitelé premysleli, jak dostat vprav-
dé genidlni vynalez Earla Dicksona ke kazdému
obyvateli v USA.

Popularitu si ziskala ndplast a Z poté,
co firma bratr( Johnsonovych pfribali-
la ndplasti do krabic¢ky prvni pomoci
americkych skaut(l. Dnes bychom to
oznacili za skvélou reklamu.

Béhem druhé svétové vdlky se pak
naplast jako jednoduchd a velmi
ucinna zdravotnicka pomlicka objevi-
la v Evropé a nasla si cestu do vétsiny
domadcnosti.

Dnes zname tisic a jednu podobu na-
plasti, dokonce si miZeme vybrat,
zda chceme poranény prst zalepit klasickou, hné-
dou ¢i bilou naplasti, nebo zvolime barevny potisk
anebo rovnou néjakou obrazkovou. Mimochodem,
obrazkové a barevné ndplasti se objevuji uz v roce
1951!

T

Umis oSetrit bézna zranéni, ke kterym muze dojit

béhem vanocnich priprav pri peceni i uklidu?



Co j& musela zachranovat...

Zdravim, mate chvilku ¢asu? Chtéla bych vam vy-
pravét svij pfibéh. MoZna vam to nebude pfipadat
bdh vi jak , ale ja mam prosté nutkavou potiebu
fict, jak to se mnou vlastné je.

Byla jsem vyrobena, myslim, pfed dvéma, mozna
tremi lety. Ano, slySite dobre. Byla jsem vyrobena.
Ve svém Zivoté...pokud se tak da nazvat, kdyz mé
vlastné vyrobili v tovarné. Trochu smutné, co?
Urcité to znate a také jste nad tmi mnohokrat pre-
mysleli a fikali si: ,V pristim Zivoté bych chtél(a)
byt...” Tak ja jsem si vidycky fikala, Ze bych chtéla
byt kocka v néjaké hodné, milujici rodiné. Jak jsem
si tak stihla vSimnout, kocky vétsinu dne prospi a ja
spanek miluji! Nicméné, tohle mé prani se mi ne-
splnilo. Mozna nékdy pfristé. Ja vim, protahuji to,
ale ted uz se pohodIné usadte. Mlze se totiZ stat,
Ze upadnete, aZ se budete smichy lamat v pase.

Ve svém Zivoté jsem—NAPLAST. Jo, jo—k popuka-
ni, ale no tak se vsSichni uklidnime. Nejsem jen tak
ledajaka naplast, ale o tom za chvili. Ma uplné prv-
ni vzpominka je, jak si to Sinu po pdase. VSude samé
neznamé véci, néjaké kabely a obéas ¢lovék. A jak
tak jedu, zatdcka vpravo, zatdcka vlevo—ted to
vidim: pdr metr( prede mnou ostry leskly pred-
mét. Prvni, co mé zaujalo, byl ten pravidelny po-
hyb. Nahoru, doll a stale dokola. A ten zvuk, ten
Sileny zvuk, jak v rychlosti vzduch svisti okolo ostti.
Kdyby to slo, mohla bych fict, Ze jsem se roztrasla
strachy. Jediné, co jsem ale mohla délat, bylo lezet
a trestit svd pomysind ocka. Tak a je to tady. Za-
tnout zuby...a nic.

No co koukate? Jsem preci ndplast, pamatujete?
Nejvétsi vyhoda toho byt naplasti je to, Ze nemate
nervy. Ano, spravné. Nemit nervy znamena, Ze vas
nikdy nic neboli. Super! A navic to ostfi zpusobilo,
Ze jsem se osamostatnila. Jako kdyzZ se po skonéeni
Skoly odstéhujete od rodic¢li. V mém pripadé to
bylo oddéleni se od velkého pruhu naplasti. Stal se
ze mé samostatny jedinec, byt Uplné malinkaty.
Pak uZ to $lo rychle. Sup, $up, $up a byla jsem v
krabi¢ce. Tma.

Visela jsem v [ékarné na stojanu, k mé smuale uplné
vzadu. No nic, alespont se mizu zasnit. Joo, to mé
bavi. Nic jiného stejné délat nemuzu. Ja vim, ne-
méla bych byt nevdécna, ale kdyz ma jeden moc

Casu na premysleni, z hezkych véci zacne vymyslet
véci méné hezké, horsi a jeSté horsi, az skonci u
hororu. Ja zacala tim, Ze jsem se vidéla jako pékna,
barvend néaplast s détskymi obrazky. Maminka mé
nalepi malé holcice na kolinko, které neni vlastné
ani odfené, ale znate déti—hned chtéji vSechno
lepit.

Pak nasledovala predstava, Ze jsem vodéodolnd
naplasti a néjaky pubertak si mé nalepi na odfenou
patu a vlezl se mnou do more. Vite, jak to musi
palit?! Ne jeho, mé! Vim, Ze nemam oci, ale pred-
stavit jsem si to uméla naprosto Zivé.

V dalsi mé fazi ze mé vystfihovali maslicky a snazili
se mnou dat k sobé dva kusy rozsklebené kize.
Brrr, jako by to nemohli rovnou zasit, amatéfi...

K hororové casti jsem se nastésti uz nestacila do-
stat, protoze na mé konecné ptisla fada. Ano, ano,
ANOOO!

Byla jsem koupena. Jupi jej! Koupil si mé docela
feSak a to mé potésilo, protoze jsem TA naplast a
citim se byt Zenska. Pfinesl si mé dom( a vyndal z
krabicky spolu s navodem k pouziti. V tu chvili mi
blesklo hlavou: pro¢ je, ksakru, k naplastem pridan
navod???

Béhem pdar okamzikd mi to bylo objasnéno. SlySim,
jak si fesak c¢te polohlasem: , Nikotinovou ndplast
nalepte...“ DAl uz jsem nevnimala nic. No chapete
to?

Zavérem vam ale musim fict, Ze to nakonec takova
hriza nebyla. Stali se z nas dobfi kdmosi a pomoh-
la jsem mu od jeho nejhorsi zavislosti. No, kdo se
tim muze pochlubit, hm? Nic moc se ode mé neo-
¢ekavalo, byla jsem pékné nalepend na jeho sval-
natém rameni a méla jsem cas snit o tom, jak v
pfistim Zivoté ze mé bude krdsna, vypasend kocka,
co vétsinu dne prospi. Mnau.

Barbora Tancikova, 9.B



Adventni soutéz

V tuto chvili jiz mame po adventu, pravdépodobné mdame také rozbalené darky, zmahame cukrovi ¢i prvni
kilometry zdravotnich prochazek z nastalém zimnim obdobi (zimnim pochopitelné podle kalendare, neb
snéhu ndm zatim dopfano nebylo).

Je asi ten pravy ¢as na vyhodnoceni nasi soutéze, kterou jsme vyhlasili v listopadovém Cisle.
V kategorii rodice jsme se rozhodli vyhlasit jako nejhez¢i adventni vénec pani Chaloupkové.

Mezi tfidami pak byl veden lity boj fotografii mezi sebou. Nakonec jsme vybrali tfidu IV.A, kterd s pani
ucitelkou Waldsteinovou vytvofila stromecek i adventni kalendaf. Vyhry dorucime podle moznosti v
lednu. n

Adventni vénec pani Chaloupkové

Vanocni stromecek IV.A Adventni kalenddr IV.A

Sbér mobilnich telefonu

Vazeni rodice, milé déti, a¢ se to zda neuvéritelné, pokracujeme ve sbérové
sezoné. Prvni dva tydny v lednu, od 4. do 15. ledna, vyhlaSujeme soutéz ve
sbéru mobilnich telefon(l. V ¢ase 7:30-7:55 hod. bude v prostoru vestibulu
Skoly pFfitomen pan ucitel Musil, ktery bude mobilni telefony vybirat.

Vybrané mobilni telefony budou dale postoupeny k recyklaci a recyklaéni

spole¢nost navic pfida za kazdy mobilni telefon 10 K¢ na charitativni progra-

7’ X Ve . Ve
my po celé Ceské republice. 2 -



Vitaminy: nejsou jenom z hliny

Co to vlastné je vitamin? Kde je najdeme? Potiebu-
jeme je ke svému Zivotu? To je pdr otdzek, kterd
nds moznd napadaji a urcité i dalsi.

Pojdme si nékteré vitaminy predstavit a fici si, kde
je najdeme.

Vitaminy jsou pro nds organismus nezbytné latky a
patfi k zakladnim Zivinam, které by mély byt sou-
¢asti nasi vyvaiené a pestré stravy, protoze si je
nasSe télo neumi vytvofrit samo. Vice vitamin( nase
oCekdva a hlavné potfebuje v obdobi ristu,
v obdobi nemoci, nebo pfi vyssi zatézi naseho téla.

V ndsledné tabulce si predstavime nékteré vitami-
ny, jejich zdroj, vyznam a také mozné dlsledky ne-
dostatku daného vitaminu.

v kliZi plsobenim
slunic¢ka — UV zareni

Spenat, kapusta

V obdobi nedostatku ptirodnich zdroj(, jako jsou
ovoce a zelenina, mGZeme jejich pfijem doplnit
uméle vyrobenymi doplriky, které mGzeme zakou-
pit v [ékdrnach. Nékteré z nich jsou pfimo urcené
pro déti, pro Zeny i muze, nebo do konce i pro ba-
bicky a dédecky. V tomto podzimnim a zimnim ob-
dobi jsou pro nasi imunitu vitaminy velice dllezité,
abychom vydrzeli zdravi a plni sily a energie.

Mgr. Petra Peresoljakova

Zelenina — Spenat, Spravna funkce sliznic a
mrkev, mléko sitnice

Rybi tuk, maslo Spravny rust a vyvoj
Casteéné vznika kosti

Mléko, vejce, listovda  Spravna funkce pohlav-
zelenina nich organ
Zelené Casti rostlin—  Spravné vlastnosti krve

Zelenina, ovoce, Odolnosti proti nachla-

brambory zeni, proti krvaceni

Obili, lusténiny, pfi preméné latek v

kvasnice téle

Mléko, vejce, obili pfi preménach latek v
téle

obili, maso, mléko, pfi preménach latek v

lusténiny téle

vnitfnosti, maso pfi preménach latek v

téle, krvetvorba

Seroslepost, sucha kiize

Meéknuti kosti

Spatna tvorba pohlavnich
hormont
Porucha srazlivosti krve

Snizeni obranyschopnosti
téla, unava, krvaceni dasni

zanéty nervd, Unava,
Ubytek sval

poskozeni sliznic (bolavé
ustni koutky)

pfi pfeménach latek v téle

zanéty sliznic, poruchy
krvetvorby




Vanoéni pribéhy

Stava se takovou nasi prosincovou tradici, ze se
kolem Vanoc tak trochu zasnime a nechame nase
myslenky proudit skrytymi adventnimi, svatec¢nimi
a vlbec zimnimi kouty nasich hlavi¢ek. A vychazeji
nam z toho vanocni pribéhy...

KAPR FERDA Karla LokSanova, 7. A

Uz je zima, mrzne a
padd snih. Brzy bu-
dou Vanoce. Zacina
kapfi sezoéna. To zna-
mena, Ze si ryby bu-
dou muset davat po-
zor na hacky prutd a
sité, aby je nikdo ne-
chytil a neusmaiil
k svatecni vecefi.

Kromé ostatnich ryb, Zil v rybniku i kapr Ferda. Fer-
da se ze studené vody nachladil a chytil rymu. Sta-
le kychal, kaslal a délal bubliny. Rozhodl se tedy, Ze
doplave do nedaleké kapfi Iékarny pro léky.

Jak rychle plaval, nedaval pozor, nevsiml si rybara
a zachytil se o hacek prutu rybare Pepy. Ferda
nejdrive nevédél co se déje a jen tak sebou placal.
Po chvilce si vSiml, Ze je ve vané u rybare doma.
Byl vystraseny, viibec netusil, co bude dal. Rybar
Pepa si vSiml kaprova divného chovani a psikani.
Vzal ho tedy zpét k rybniku, a protoze se mu ho
zzelelo a pustil ho zpatky.

Ferda se brzy uzdravil a uz védél, ze musi davat
pozor i kdyz pospichd. Nasel si kapfici a s ni mél
spoustu kapfrikli, kterym vidy pred spanim vypra-
vél svij pribéh.

SANKY Eva Derflerovd, 7. A

Ill

»Mésic do Vanoc! Uz se tésim!“ vykfikovala jsem.
Babicka jen smutné dodala: , Kéz by tak bylo sné-
hu, jak za nasich ¢asi.” Snéhu skutecné pfilis neby-
lo, ale na sankovani to stacilo a tak jsme toho od-
poledne vysadili babi¢ku s maminkou u nakupniho
centra a jen sami dva — ja a tatinek, vyrazili k lesu.

Tatka uZ to mél vSechno dobfe vymyslené, z kufru
auta vytahl sanky a dokonce mi vyznacil drahu. By-
la to zdbava. ,Koukej, jak rychle jedu!”, volala jsem
na néj, kdyz se mé snazil marné dobéhnout. Ale

najednou — BUM, narazila jsem do stromu, a pro-
toZe jsem jela obéma nohama dopfedu, zlomila
jsem si je. Potom si toho uZ moc nepamatuju, snad
jen, jak mé tatinek nese a cestu sanitkou.

Kdyz se to dozvédéla babicka, tak se na tatinka
rozzlobila a poté, co to fekla mamince, tak se tatka
snazil honem rychle
nékam schovat. Do-
stala jsem sadru a
taky vozicek, doktofi
se obavali, zda budu
OO vibec jesté nékdy

chodit. Za tyden mé

pustili doma, ale tam

se ke mné vSichni

chovali uplné jinak.

Sestra se o mé bala,

jako kdybych snad spadla ze stfechy. Maminka se
poprvé modlila a tatinek radéji jen tise jedl ¢okola-
du v kouté. Jen mUj bratr byl z mého voziku nadse-
ny, zaujal ho predevsim po technické strance, a tak
zaCal hned navrhovat a malovat dals$i modely,
vSechny vozi¢ky vypadaly jako auta. Babic¢ka se mé

snazila néjak zabavit a tak jsme spole¢né malovaly
obrazky, vyrabély pranicka, pletly a Sily.

Kazdy den jsem si dala ¢okoladu z adventniho ka-
lendare, ¢okolady najednou dosly, bylo rano 24.
prosince, vsichni zdobili vanocni stromecek a ja uz
dokazala vstat ze svého pojizdného kresla a mohla
jsem tak na jednu z vétvicek povésit i svou vanocni
hvézdu. Uplné nejlepsi viak bylo, Ze jsem vecler
dostala od Jeziska ty nejvic super sané. V lednu se
ze mé stala mistryné v sankovani, v okoli naseho
bydlisté nebylo misto, které bych nesjela a vSichni
mé pfitom povzbuzovali.



ZLOMENY SOBi PAROH Vojtéch Janec¢ko, 7. A
Kdesi na severnim pélu Zije Santa se skfitky a so-
by. Kazdy rok touto dobou se pfipravuje na rozvoz
darkd pro déti po celém svété.

Sktitkové méli trochu zpoZzdéni a jeSté dokoncovali
svoji praci s vyrobou hracek, a tak si Santa zatim
pfipravoval svoje sané se soby. Aby mu to $lo Iépe,
tak si udélal néco dobrého k piti, byl to horky punc.
“Dam si puncik, aby se mi prace dafila,” povida a
usmiva se na soby.

JenZe mezitim co Cistil sané, sob jménem Rudolf,
mu ten horky punc¢ vypil. Nejen, Ze si opafil jazyk,
ale zamotaly se mu tak nohy, Ze hlavou narazil do
sani udélal do nich diru a pfitom si zlomil paroh.
“Auu, to to boli, to to boli,” nafikal Rudolf. “Co jsi

III

to vyvedl!” Zakfi¢el Santa a bézel mu hned na po-
moc. Podal sobovi studenou vodu a osettil mu pa-
roh. “Ja4 uz to nikdy neudéldm,” sliboval Rudolf.
Santa se pousmal a odpustil mu a diru v sanich
opravil.

Rudolfovi bylo po punci tak Spatné a navic ho bolel
zlomeny paroh tolik, Ze se ponaucil a uz to nikdy
neudélal. Do Vanoc chybélo par dn(, a tak mu ten

paroh stacil i dor(st.

ANDELOVA NESTASTNA NEHODA

Marcela Sinuova, 5.B
,UZ se ndm blizi svatek Mikulase,” povida Cert. An-
délice tedy zavolala MikulaSovi a upozornila ho, Ze
uz zitra by mél byt pfipraven na cestu. Cert s Miku-
[aSem nabalili détem dobroty, kdyZz jich uréité
spousta byla tak hodnd. Andélice pak sbalila vSech-
no ostatni.
Cert zabusil na prvni dvefe, otevrel jim maly chla-
pec a tak mohli vSichni vstoupit do osvétlené mist-
nosti. Cert se zeptal maminky, zda chlapec byl hod-
ny a zarachotil fetézy. Chlapec se potichoucku pfi-
znal, Ze ne vidycky se mu povedlo byt hodnym a
poslusnym, tak radéji vSem tfem odfikal basnicku.
To aby si nadilku zaslouzil.

Pak se to stalo! KdyZ byl chlapec obdarovan, podé-

koval a otevrel nasi trojici dvere—pfreci jen jim zby-
valo obejit jesté vSechny domy ve mésté. Jak ale
odchéazel Mikulds, ¢ert za nim rychle zabouchnul
dvere, jenze v nich jesté stala andélice! Skfiplo se ji
ve dvefich kfidlo a andélice zacala plakat bolesti a
starosti, jestli nema kfidlo ndhodou zlomené. Nas-
tésti chlapec pfi kapani andélskych slz za dvefmi
pospisil s otevienim a tak nasi andélici vysvobodil.

Ktidlo i dalSi nadilka byly zachranény a cely svatec-

ni ve¢er mohl pokracovat.




Pro¢ jsou snéhové vloc¢ky bilé?

Kdyz je zima jen podle data v kalendafi a dokonce
ani Martin nepfijel na bilém koni, ale jenom na ko-
le. Sluni¢ku dochazi sila, dny jsou Sedivé a velmi
kratké, obcas mrzne, obcas prsi nebo je mlhavo ...
zkratka takové nanicovaté pocasi, které maji radi
leda tak bacily. Jak ty umi byt pékné zakerné, na-
priklad tahaji za vlasy, az vas rozboli hlava, nebo se
uvelebi v nose a krku a vy pak bez prestani kycha-
te, kaslete a smrkate...

Nevyhnuly se ani malé Terezce a ta zacala byt, stej-
né jako pani Zima, slaba a neduziva. Maminka ji
uvarila Sipkovy pak bezovy ¢aj, dokonce i silny vy-
var, ale nic nepomahalo, naopak bylo jesté h{i, od
Terky se nakazila, a proto obé skoncily v posteli. A
tak je tam nasel i tatinek, kdyz se vecer vratil
z prace, a protoze byly obé smutné a nemocné,
pfemyslel, jak by je rozveselil. Dost naro¢ny ukol,
neumél totiz vypravét vtipy, vlastné toho nikdy
moc nenamluvil, pracoval jako hydrolog, zabyval
se vodou ve vsech skupenstvich a procesy s vodou
souvisejicimi, v terénu provadél rizna méreni, psal
hldseni a kontroloval predpovédi. A tak ho napa-
dlo, Ze by si snad spolecné mohli prohlédnout jeho
oblibenou knihu od W. A. Bentleyho Snéhové krys-
taly a trfeba si pak néjakou snéhovou vlocku vy-
stfihnout alespon z papiru.

Pan Bentley byl americky fotograf, ktery chytal
vlo¢ky na cerny samet a fotografoval je jesté nez
roztaly, poridil tak vice jak 5000 obrazk( krystald.
A pry prohlasil: ,Snéhové vlocky jsou malické za-
zraky nekonecné krasy, na svété s nejvétsi pravde-
podobnosti nenajdete dvé naprosto stejné.” Tati-
nek vsak Terezce vysvétlil, Ze to je pravda jen na
pul, Ze skute¢né zadné dvé vlocky nevypadaji stej-
né, ale také je pravda, Ze ty samé vlocky se k nam
vraci rok co rok. Vypadaji trochu jinak, asi jako
kdyz potkate nékoho, koho jste uz delsi dobu nevi-
déli. Obvykle se néjak nepatrné zméni, ma novy
uces, bryle, jinak se oblék3, ale je to stale on —ona.

Stejné je to s vlo¢kami, na jafe sice roztaji a do

pristi zimy obéhnou ten velky kolobéh vody, o kte-
rém jste se ucili ve Skole, nakonec vsak zase nékde
pfistanou v novém tipytivém kabdtku ... o vloc¢kach
tatinek vypravét umél, ale nebyla to pohadka, tu
umi l[épe maminka.

Tak poslouchejte: kde se vzaly, tu se vzaly...
V jednom nebeském kralovstvi se narodily malé
snéhové vlocky—jedna, dvé, tfi, Ctyri, pét ... téch
bylo. Ale co to? VSechny byly tak néjak Sedivé, na-
Zloutlé, zelenkavé, prosté nehezké a poté, co se
uvidély v mési¢nim zrcadle, zacaly vSechny friukat,
popotahovat nosem, obcas i slzicka ukdpla. Tak to
bylo néco na svatého Petra, ktery je sice dobrak,
ale také ma rad svij klid. Honem rychle povolal na
pomoc vsechny Sikovné andélky — Svadlenky. Ty
nejdfive rozparaly velikanskou petinu plnou bilych
pericek a z téch pak usily nacechrané snéhobilé
kabatky, kazda vlocka dostala po jednom. Slava!
Hned bylo po placi. Vlocky se zacaly rozpustile str-
kat pred zrcadlem, aby se podivaly, jak jim to slusi.
Jak se tak postuchovaly, Sup a zacaly padat na
zem...

»Mami, tati, honem se podivejte z okna — jeSté pa-
daji,“ zvolala nahle Terezka. Snad to zpUsobila ta-
tinkova odborna predndska o vlockach, nebo ma-
mincina pohadka, nebo svaty Petr nechtél byt za
skrblika, co setfri snéhem, snézilo celou noc. A rdno
pak Terezku probudilo sluni¢ko, které dlouhym
zlatym paprskem ukazovala na zahradu, kde tati-
nek z té bilé snéhové nadhery placal snéhuldka
jako prekvapeni pro obé své holky — malou i vel-
kou. Mréz a snih zpUsobily, Ze bacily pfisly o svou
silu, ta se naopak vratila Terce i jeji mamince. Bylo
po kychani, kaslani a smrkani a uz nepotrebovaly
zadné kapesnicky, a tak mohly ven. Snéhulakovi
nasadily feSacky hrnec a na krk mu omotaly pruho-
vanou $3lu, a tatinek od nich dostal sladkou pusu a
horky pun¢ na zahrati a spole¢né pak o stoSest

zvonili na rampouchy.
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Pro¢ stromec¢ek wvoni?

K neuvéreni! Stalo se to zase. Minuly rok i ten
predtim. U Klask( méli vanocni strom!

V Pusté Lhoté bylo celkem dvanact chalup, stejné
jako apostoll, a stejné jako u apostoll se v téch
pustolhotskych chalupach nosila stejnd jména. U
Vonsl méli vidycky Jakuba, u Matusovych zase
Petra a u Klask( nosili vSichni chla'jmé o Hubert
Tata Hubert se pred tfemi ‘\‘»‘“ﬁ I'z Bavo

kde byI za praci, a pr| e

bavorskych tradic, zy
nich bylo pravé zdo ’-’f'
PovaZte ale toho z 'ﬂ‘
véeho hrr, an’to se Castt s
délat i dvakrét, kdyZ se mu to
lo. A tak méli u Klask( dva vce
poridili i druhy véeli roj), dvé
nékam zaloZila) nebo dvé
jen jedno dité—nejmensiha
A v téhle dvojité domécnds'
strojily stromy hned dva. Jeden't
malym Hubertem — budemé m
tom mame aspon trochu ‘
po bavorsku — ozdobili jeSté na dvorea dc
ce dvermi uz neprosel kvali mnoha ozdobar
Ze pak ten druhy vystavili az ve svétnici _‘.

(ty prece visely venku). A sousedé se divili,

nechtél priznat dalSiho dvojaka, takze sc sed
veledUlezité oznamil, Ze to je takovy bavorsk?
a Ze ve svété se to tak délava. Nazitfi mély vf
chalupy ozdobeného jehli¢nana. Preci se tal ‘
Suchardovi nedaji , .
vil

Hubert-otec byl rad, Ze se ta jeho dvojchyba kras-
né zaonacila a uz na to nemyslel.

Dalsi prosinec Bertik tatovi jemné (jak taky jinak!)
pfipomnél, Ze letos by se mohli obejit pfi zdobeni
stromu jen s jednim pokusem, za coZ mu otec Hu-

bert podékoval usmévem a lehkym Stulcem. Bertik

ze v Pusté Lhoté nejsou svéto-

se vydal na pGdu pro ozdoby—méli tam nasuseno
jablek a hrusek, ofechy z velkého ofe$aku a ma-
minka jim ptipravila ze stuhy ¢ervené maslicky.

Hubert si z Bavorska pamatoval, jak lidé v boha-
tych rodindch véseli ozdoby na stromek, takze to s
Bertikem udélali stejné. A pak se to stalo: protoze
tehdy v Bavorsku sice méli stromecky, ale byvaly
, tedy Spickou dolt, udélal to i

avesenéiu strop

=1
> je zemska tize a plati
/ peclivé navésené ozdoby,
” hodinu, se poroucely
.»' o, ale strom visel. Va-
opadavalo jehlici, ma-
'ze stolu, nad nimz se
metala dal3i a dal3i nové
ak. Tradice jsou pry
chystal na opakovani véseni
Q..ochoFeI. Sklatila ho néjaka
ka byl v posteli od bozZiho
'“.
i nevzpomnél.
veptal maminky, jestli mGZe od-
if libku na pldu, Ze by ten kout ve
W" potfeboval. A maminka? Mamin-
serod rana nezastavila ve viceboji vano¢-

polévka-nakup-atakddle, rada svolila.

akovy maly stojan z polinka a donesl
kouta. Navésil na ni jablka, ofechy, pfidal slu-
¢ervené masle a na Spicku pfipevnil hvézdu,

rou spletl ze sldamy. Strom ale nikam nevésel,

*‘v depak| Nechal ho hezky v klidu stat v kouté svét-

Tice.

Maminka i Hubert, kdyz to vidéli, pochvalili malé-
ho Bertika a také sluSivy vanocni strom. Jedlicka
se pak jako podékovani Bertikovi za to, Ze ji usetfil
dvojiho zdobeni a tahani ke stropu, nadherné roz-
vonéla jehli¢im, ¢erstvou smolou, susenymi jablky
a od ni se to pak naucily vSechny ostatni vanocni

stromy.
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Mikulas byl i na Anezce

Na zacatku prosince se i za pfisnych podminek na
nasi Skole jedno patecni dopoledne ve tfidach na
prvnim stupni zjevila trojice, kterou snad vsichni—
a to prosim i na druhém stupni! - napjaté ocekavali
a tésili se na Mikulase, andéla a, no ano, moznd i
na Certa.

Prinasime par fotografickych ohlédnuti a exkluzivni

rozhovor s tim, kdo zmazal takrka celou skolu.

L \ :
P
Zdravime Certa, zatneme hned prvni otazkou, ktera nas e
v redakci zajima: kde berou certi uhli? \

Certi berou uhli v pekle.

A vy mate v pekle uhelné doly?

My mame v pekle hodné doll uhelnych. A taky zlatych.
Proc tedy Certi nerozdavaji détem zlato, kdyz na néj mate doly?

Zlato je drahé a Certi si ho nechdvaji na zlaté zuby.

Aha, a mate uz néjaky zlaty zub?

M4dam jeden. J& si ho ale nerad Cistim. Ostatné jako vlbec vSechny zuby.
Pockej, Certe, takze kdyz si nebudeme Cistit zuby, dostaneme zlaty zub?

No to jo, jenZe zlaty zub je téZsi nez ten normalni, takZe se s nim hr mluvi. A Certi, co maji zla-
tych zubd plnou tlamu, nemluvi skoro vibec. Proto délaji jenom blebleble...blekotaji.

Tajemstvi odhaleno! Jak dlouho vilastné chodis, certe, po
nasi Skole?

Na to se mé nikdy nikdo neptal. Od minulého stoleti. Ur¢i-
z té.

Co déla cert, kdyZ nedési déti a nemaze jim obliceje?

Pfipravuje Certovskou nadilku, prece. A cisti kopyto, 1atd
déravy pytel. Takové domdci Certi prace.

A taky brousi rohy a vidle... Maji €erti na vidle vlastné néjaké povoleni? Vidlopas?
Ne, to nevedeme. My misto toho mame zubni kartu: ¢im vice zlatych zubU, tim vic mGzeme.

Posledni otazka se tyka andéla. Ten je bily, usmévavy, rozdava radost a darky. Pak ptijde cert:
Spinavy a halasny, lomozi a vSechny zmaze. NezatouZil nékdy cert po vyméné roli s andélem?

Ne, nikdy—cert je Cert a hlavné andél by vSechno, co déla cert rozhodné nezvladnul.
Dékujeme za rozhovor a prejeme hezky zbytek roku mezi zlatymi zuby a kupami uhli!
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Kouzeln4 hiilka
Seminko stromu penéz
Bonbon nesmrtelnosti
Lektvar pravdomluvnosti

Neviditelnost ve spreji

Stroj casu

Teleportaéni prsten

Jid[o, po kterém se nepﬁbivé
Bryle na &ten{ my3lenek

Hmota ménici podobu podle prant
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Do nového roku plni energie!

Ony hromady jidla, které jsme dokdazali spofadat  JenZe lidé nejsou stroje: nam staci se najist. Stroje
béhem vanocnich prazdnin (nebo snad které jsou a zarizeni, ktera si lidé vymysleli pro jednodussi

jesté pred Zivot, potte-

nami?), zna- buji dodavat

menaji  jed- energii z

nak spoustu vnéjsku.
vitaminl— v .
Slouzi nam
tedy alespon
y P pro to elek-

v podobé . .
trarny, jei

ovoce, zele-[@ L L .
’ : stoji  vsSude

niny a dalSich mosné i ne-

potravin, jed- mozné a kte-

nak spoustu , v
P ré vyuzivaji

energie. zdroje  tak,

Asi jste nékdy premysleli o tom, jak moc vam tieba aby dodaly energii (elektfinu ¢i teplo) tam, kde je
pfi sportu pomuze néco sladkého, ze? A ted moz- zrovna potreba. Ani tézba onéch zdrojl, ani vyro-
na vétSinu z vas napadaji ¢okolady (Mmhmm!), bé se neobejde bez dobrych a Spatnych stranek.

tyCinky a cukr obecné. Jasné, nds taky. Ale vite, Ze

Ve svété se snazime o snizeni Spatnych a posileni

Jeden jediny gram cukru dokaze nasemu télu do- dobrych zplsobl ziskavani energie. Podivejme se

dat 17 kl? Dospélému Clovéku to staci na minutu X

na to spole¢né! (=~ n
o N
chize.

OBNOVITELNE

Zdroje, které se z naseho pohledu obnovuji
(voda, vitr, slunecni zareni, energie z nitra
Zemé), oznacujeme jako obnovitelné. Takto
vyrobena energie je povaiovana za trvale
udrzitelnou a tedy pro pfirodu lepsi.

Nevyhodou takové energie je jeji nestalost
(nap. vétrnd elektrarna bez vétru nic
nevyrobi).

NEOBNOVITELNE

Zdroje, které se spotfebovavaji a tedy s
konec¢nou platnosti nejdou pouiit znovu ve
stejné mirfe (uhli, ropa, zemni plyn, uran),
oznaCujeme za  neobnovitelné. Jejich
pouzitim dochazi k poskozovani prirody
(tézbou, dopravou).

Nevyhodou takové energie je wvySsi
ekologicka zatéz (vznik odpadu atd.).
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Ukol a vyzva: leden

Na predchozich strankach jste se dozvédéli néco o
potravinach, toho nyni vyuzijeme! A protozZe chce-
me body rozdavat, pojdme dalsi prosincovou bo-
dovacku rozjet! Prosinec je snad vSude po svété
spojeny se svatky a koncem roku. My jsme se roz-
hodli, Ze vyuZijeme tradi¢niho novoro¢niho zvyku:

%

Termin splnéni:

davat si predsevzeti.
Ukol na leden zni:

Zapojte se do sbéru mobilnich telefon( v prvni po-
loviné ledna. Informace ke sbéru najdete nas. 5.

Trida, ze které se zapoji alespon jeden zak, obdrzi

50 bodd.

Vyzva na leden zni:

Béhem ledna zkuste byt alespon hodinu bez elek- 2 2
trické energie. Nezapomerite, Ze na elektfinu ma-

me také telefony, internet, domdci osvétleni... leden

Az vyzvu splnite, napiste ndm na e-mail mu-

sil@zsanceske-ul.cz vaSe dojmy a pocity.

Pokud vyse psané splnite, obdrzi tfida 5 bodl za
kazdého zapojeného Zaka.

e e y . .. Popovidej si s rodiéi nebo sourozenci
Zjisti, co vSechno je doma na elektrinu
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Vypravéj nékomu pohadku ék
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Napis dopis

Naplanujte letni dovolenou
Vyvendi psa
UtFri nadobi a uklid’ jej na misto
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